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ROK 2018 = REKORD V POCTU RUGNE PSANYCH DOPISU

Diky!

Obrovskeé diky patiii vam vSem, kdo jste si nasli chvilku postavit se za obrankyné lidskych prav, které se staly

obétmi bezpravi jenom proto, Ze stejné jako vy neinavné bojuji za prava jinych.

Skoro tfi stovky lidi v Cesku to s podporou prav ostatnich dotéhlo tak daleko, Ze usporadalo vlastni maratonskou
akei, na které se psaly dopisy na podporu téchto lidi. Podafilo se vam ruéné napsat naprosto neuvéfitelnych 16 637
dopist!! Je to vas uspéch, protoZe jste dokazali presvédcit své pratele, kolegy, spoluzaky, studenty, rodinné

prisludniky €i sousedy, aby sedli a ruéné napsali dopis mozna nejpodivnéjSimu adresatovi, na kterého se kdy obraceli.

Zkuste si takovy pocet dopisti predstavit na jednom misté, do nasi Amnesty kancelate by se urCité nevesly. Stejné
to asi vypada v prosinci a v lednu v kancelafich prezidentdi a ministri reprezentujicich represivni rezimy, ale i ve
vézeiiskych celach. Kazdy podpis je jako kapka a spolecné miizeme vytvofit moie a oceany, které symbolicky

zaplavi zminén4 mista.

OkamZiky jako pogitani dopisii napsanych na maratonskych akcich v Cesku, progitani ohlasii od Vs — poradatell
Maratonu psani dopisd — mé jen utvrzuji v tom, 7e nase prace mé skutené smysl. Ze za kazdou akei stoji jeji
poradatel a za kazdym napsanym dopisem stoji jeden ¢lovék a vSichni jsou to lidé, ktefi vénovali kus svého ¢asu do
néteho, co neni samoziejmé! Znamena to, Ze nejen ve svété, ale i v Ceské republice jsou tisicovky lidi, ktefi véri,
Ze branit lidska prava a zakladni hodnoty jako jsou spravedinost, svohoda, pravda a solidarita je i v dnesni dobé,

a mozna pravé v dnesni dobé, nezhytné.

Ale Maratonem nase prace rozhodné nekonci, naopak. Jsme v pIné sile a pohanéni vasi motivaci jsme odhodlani
pokracovat v nasi lidskopravni misi i v roce 2019 a budeme radi, kdyZ v tom budeme spoleéné s vami. ProtoZe,
upfimné, bez vas by Amnesty International — lidskopravni hnuti — nikdy nebylo tim, ¢im je. NaSe prace je postavena

na vas, lidech, ktefi spolu s nami chtgji délat svét kriicek po kriicku o trochu lepSim mistem.

Obrovské diky patfi i celému tymu Amnesty International, vS§em dobrovolnicim, dobrovolnikiim, stazistkam a
stazistlim, bez jejichZ nasazeni, entusiasmu a dobré nalady by letoSni Maraton psani dopisti zdaleka nebyl takovym,

jakym byl!

Zaneta Sladka

Koordinatorka kampané Maraton psani dopis




@

Veronika Gostova, staZistka v Amnesty International

Podilet se na organizaci Maratonu psani dopisti mi ukazalo, jak prace dokaze napliiovat
¢lovéka nadgji v lepSi spolecnost. Tato kampaii je skvélou ukazkou toho, Ze lidem na druhych
zaleZi a chtéji pomahat i v této uspéchané dobé. Na téchto pfipadech si lidé uvédomuji, jak
kiehka je demokracie a svoboda. Je velmi dileZité, abychom nezapominali, Ze nas zplsob

Zivota neni samoziejmosti.

Michaela Dzurmanova, staZistka v Amnesty International
Maraton psani dopisii ma Gzasnd myslienku a kazdorocne skvelé ohlasy. Presne viete, komu
\ chcete pomoct a niti Vas premySiat trochu inak. Ludské prava st to najcennejSie ¢o mame a
:w je doleZité za nich bojovat. Ako staZistka som mala moznost spolupodielat sa na organizacii
Maratonu a bola to pre mfa skveld skisenost. Je milé vidiet, Ze aj napriek dneSnej

upondhlanej dobe sa ludia o tito problematiku zaujimaji a chcd podporit dobri vec.

CASOVY HARMONOGRAM

Zafi

Rijen

Listopad

Prosinec

Leden

Interni planovani, pfiprava webu (grafika + texty), spoluprace s dalSimi sekcemi a partnerskymi
organizacemi (Erasmus Student Network, Skaut, Olympiada lidskych prav, vysokoSkolské spolky,
Ceska rada déti a mladeZe aj.).

Spusténi a tvorba nového webu, hromadné osloveni aktivistl, Skol, pfiznivcd partnerskych
organizaci, pfiprava materiald (manualy, karty k pfipad(im, vzorové dopisy, plakaty, lampiony aj.).
Priprava a rozesilani materiald, mapa akci na webu, telefonické instrukce organizatorim, poradani
workshopt pro organizatory, Siteni na socialnich sitich.

Rozesilani materialQ, telefonické instrukce organizatorim, Sifeni online petice, tvorba a odesilani
formulare zpétné vazby, poradani workshopl pro organizatory maratonu. 10. — 18. prosinec —
oficialni termin pro realizaci akci Maratonu psani dopist.

Vyhodnocovani zpétné vazby, tvorba a rozeslani zavérecné zpravy a rozesilani dopisu.



PRIPADY

Gulzar DujSenova (Kyrgyzstan) Marielle Francova (Brazilie) Atena Daemiova (iran)
Bojovnice za prava lidi Zavrazdéna radni, ktera V8znéna bojovnice proti
s hendikepem bojovala za prava LGBT+, trestu smrti

¢ernoSskych Zen a chudych lidi

Nonhle Mbuthumova (JAR) Vitalina Kovalova (Ukrajina) Me Nam (Vietnam)
OhroZovana hojovnice OhroZovana hojovnice za VEznéna blogerka
proti tézbé prava LGBT+ PROPUSTENA

NASTROJE PRO UCASTNIKY A ORGANIZATORY AKCI

CESTA ORGANIZATORA MARATONSKE AKCE:

Registrace na webu (vytvoreni osobniho profilu organizatora, zaslani e-mailu s odkazem na profil)

Dorucovani material{ organizatordm poStou (na vyzadani)
Realizace akce

Zaslani zpétné vazby (vypInénim formulafe na profilu organizatora)



PREHLED PODPURNYCH MATERIALU:
Manualy:

Obecny ,JAK NA MARATON“ (info o akci, o
pfipadech, vysledky z lofiského roku, dojmy
organizatord aj.)

Specializovany ,,JAK NA MARATON PRO SKOLY“
Specializovany ,,JAK NA MARATON PRO SKAUTY*
Prakticky ,M0) MARATONSKY DEN“ (checklist,

tipy na propagaci/realizaci, instrukce jak psat

dopis aj.)
K propagaci ,,MEDIA KIT*

Plakaty

Letacek

Karty k piipadiim (rizné jazyky)
Vzory dopisi (rizné jazyky)
Videa

Lampiony

0Obrazky a fotky

Seznam tiéastnikii akce

Podrobné informace o pfipadech




MATERIALY OBDRZENY

poStou
v kancelafi

stazeny on-line

VEétSina nastrojli byla dostupna a distribuovand elektronicky prostfednictvim webu maraton.amnesty.cz nebo e-mailu.

Organizatofi akci méli moznost pozadat o zaslani materiald postou.

PROPAGACE

Maraton psani dopisti jsme propagovali prostiednictvim nékolika kanali:

Mailing ¢lentim a podporovatelim Al

Hromadné osloveni Skol, skautskych oddilii, tcastniki
Olympiady lidskjch prav, Ceské rady déti a mladeZe
nebo studenti prostrednictvim vysoko$kolskych spolkil.
Predstaveni Maratonu na akcich partnerskych organi-
zaci — Olympiada lidskych prav, Miquik (skautské
setkani), pfednasky na Skolach, akce k 17. listopadu.
Média — o konani Maratonu psani dopis{i informovali

Seznam TV i Ceska televize, 5 radii, mimo jiné i Radio

Impuls, 13 online nebo tisténych periodik, véetné Mladé
fronty DNES nebo Blesk.cz.
Socialni sité — propagace Maratonu na Facebooku,
Instagramu a Twitteru Al CR
Podpora propagace akci v regionech — organizatofi
jednotlivych akei dostali tipy a podklady (plakaty, videa,

vzor tiskové zpravy aj.) ke zvySeni povédomi o své akci,

vefejné akce byly propagovany pres kanaly Al.




JAK MARATON PROPAGOVALI ORGANIZATORI:

socialni sité
plakaty

web

jiné

radio

v

PREHLED AKCI

V CR bylo zaregistrovano 467 akci v 76 méstech a obcich. Z celkového pottu registrovanych organizétord letogniho
Maratonu psani dopist predpokladdme, Ze se podafilo uskutegnit 294 akci. Gtvrtina akci byla propagovana jako vefejné
piistupnd, ostatni se konaly pro uzavieny okruh lidi (Skolni, oddilové, rodinné atd.). A7 149 organizatorli poradal/a

Maraton psani dopisti jiZ v pfedchozim roce/predchozich letech.

ZE VSECH REGISTROVANYCH

uskuteénéné akce

nepotvrzené akce*

*Zaregistrované akce, o jejichZ realizaci bohuZel nemame tdaje.



CHARAKTER PORADANYCH AKCi:

vefejné akce

neverejné akce

MAPA AKCI:
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KDO AKCE PORADAL?

-

\ -

= Skoly (utitelé a 74ci 7§, S§, V)

jednotlivci (rodina, pratelé)

komunity (skaut, farnosti,
komunitni centra)

organizace (knihovny, kavarny,
¢ajovny, vefejna mista)

mistni skupiny Amnesty
International

KOLIKRAT PORADALI ORGANIZATORI MARATON V PREDCHOZICH LETECH?
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= vicekrat
jednou

dvakrat

ani jednou



POGET DOPIS(

Celkem bylo evidovano 16 637 napsanych Ci ruéné podepsanych dopisi, které byly odeslany tfadim nebo pfimo

véznénym i pronasledovanym lidem a jejich blizkym. DalSich 8 471 dopisd bylo podepsano online. Celkem se nam tedy

podafilo shromazdit 25 108 dopis.

25 108

NEJUSPESNEJSI SKOLNi AKCE:

A S .

Gymnézium Dr. Karla Polesného, Znojmo

Klvariovo gymnazium a Stfedni odborné Skola Kyjov

Gymnézium Jihlava

Skolni skupina Amnesty International Chotébo¥ (Gymnazium Chotéhof)

Gymnazium Velké Mezifici

podepsané online

rucné psané

874 dopisl
763 dopisi
548 dopisi
490 dopist
379 dopist



NEJUSPESNEJSi MIMOSKOLNI AKCE:

1. Mistni skupina Amnesty International Karvina 1900 dopisii
2. Zahajovaci udalost Maratonu psani dopisti 400 dopist
3. Alena Nesnidalova, soukroma akce 300 dopist
4. Mistni skupina Amnesty International Brno 203 dopist
5. Mistni skupina Amnesty International Olomouc 150 dopisi

OBLIiBENOST PRiPADU

JAR

fran
Brazilie
Kyrgyzstan

Ukrajina

ZPETNA VAZBA ORGANIZATORU

Ve formulafi méli organizatori moznost vyjadfit miru spokojenosti v ramci nasledujicich oblasti:

e vybér pfipadl a informace o nich

e podpora ze strany kancelare Al CR

e webova stranka maraton.amnesty.cz
e materialy pro organizatory

e motivace pro zapojeni do Maratonu

e (Obecné i pro kazdou kategorii zvla$t mohli pfipojit vlastni komentar



Vyhér pripadt a informace o nich: Podpora ze strany kancelare Al CR:
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FINANCOVANI ZNAMEK

p— \ |

e

S j

ROIAT KAZDY DORIS STOU 40U
PRISFEVEK JESPOBRVOLNY <

Naprosta vétSina organizator(i a organizatorek dokazala odeslat dopisy samostatné — na znamky prispéli sami
castnici na akcich (pfipadné dopisy sami odeslali), v nékterych pfipadech poStovné hradil zEasti nebo zcela sam

organizator &i organizatofi zvolili moznost odeslani dopis@ prostiednictvim kancelare Al CR.

JAK ORGANIZATORI FINANCOVALI ODESILANI DOPIS(?

GCastnici prispivali do kasiCky
uhradil organizator/organizace
odesléano do Al

ucastnici odesilali sami

jinak (beneficni prodej,
vstupné..)



FOTKY Z AKCi ORGANIZATORU

Biskupské gymnazium J.VN. Neumanna a
Cirkevni zakladni Skola, Ceské Budgjovice




Evangelicka cirkev v Jindfichové Hradci

Gymnazium Vitézslava Novaka,

Jindfichiiv Hradec



Poslanecka snémovna, Praha




MOTIVACE ORGANIZATORU ZAPOJIT SE

Daniel Molnar, Farni shor Ceskobratrské cirkve evangelické v Praze

VEFim, Ze Usili kazdého jednotlivce pomoci dobré véci méa smysl a o to vétSi je nadéje na
tspéch, o co vic jednotlivcl se ve svém Usili spoji. Zorganizovat Maraton psani dopisi je
jednoduché a nadéje na acinek a Uspéch je vysoka. Skvély pocit. 84 dopisi ziskanych
béhem akce, kde se Gcastnilo cca 100 lidi neni vibec Spatny vysledek. Zapojilo se

spontanné i nékolik déti z naSeho shoru.

Milan Freiberg, Opavské zastupitelstvo déti a mladeze

Prospésna véc, ktera nestoji tolik energie, ale miize pomoci. Na mnoha pfipadech jsme se
presvédCili, Ze dopisy mohou pfispét k zmirnéni nebo odpusténi trestu nebo pomohou k
propusténi véznénych aktivistl. A jsem presvédcen, Ze Maraton je krasné pileZitost
vyuky lidskym praviim a ob¢anské angazovanosti. Organizatofi na Skolach vitali Maraton

k rozvoji v pfedmétech jako ob&anska vychova, angliétina nebo zemépis.

Magdaléna Busova, Biskupské gymnazium Brno a MS

Zajimam se o socialni problémy a lidska prava. Jakozto studentka ale nemam moc
financnich prostredkii ani ¢asu se aktivné zapojit do néjakého hnuti nebo jej financné
podpofit. Proto jsem vyuZila moznosti pomoci a zapojit se aspofi jednorazové a usporadat
Maraton. Vzkaz? Je to véc mala, kterou zvladne s trochou Usili kazdy, ale dokaze zménit

velké véci a je to super zkuSenost do budoucna :-).

Marek Winter, ¢ajovna Domecek na Kopecku

Do Maratonu jsem se zapojil predevSim proto, Ze je to véc, ktera upozorni na hrubé
poruSovani lidskych prav v celosvétovém méfitku. Pfedstavuji si, jak to vlastné vypada,
kdyz se odpovédnym osobam pini schranky a psaci stoly desitkami tisic dopisi z celého

svéta, které jim fikaji: "Vime o tom a nelibi se nam to!" Akce je ze strany organizatori

paradné pripravena, podklady a instrukce jsou srozumitelné, takze staci jen chtit!




Eliska Perutkova, Skautska klubovna Kel¢

Do organizace jsem se zapojila z jednoho prostého diivodu — udélat néco pro druhé. Kdyz
jsme méli skautskou besidku, pustila jsem motivacni video celému naSemu stfedisku a
pozvala je dalSi den na psani. Nepfisli vSichni, ale pfiSlo jich dost a jsem za to hrozné
rada. Pred Vanoci to mélo krasnou atmosféru. Lidem, ktefi se organizace boji, bych

chtéla vzkazat, Ze neni ddvod. Ja jsem si vSe nachystala a pfipravila sama, a pfitom

jsem Uspésné spinila vSechny zapoCty a , predvanocni stres“. Va$ Maraton mize byt

mald akce, ale ve vysledku to je obrovska véc.

VYBRANE DOJMY A ZKUSENOSTI ORGANIZATORU

Dékujeme vSem organizatorim Maratonu psani dopis(i za sdileni jejich dojmi a komentari ve zpétné vazhé.

Robin Braun, Gymnazium Jateéni 22, Usti nad Labem

Moji nejvétsi motivaci je sama moZnost pomoci nékomu, kdo je ode mne oddélen tfeba celym ocednem, ale zarover je
mi mozZn4 lidsky ohromné blizko. Pfin&$i mi pocit sounaleZitosti i né¢eho smysluplného a zasadniho. Je to védomi, Ze
par okamzikli, minut, hodin, snad dn( stravenych nad dopisy namisto bezpredmétnych zabav mozna nékomu zméni cely
Zivot. Volba mezi hrstkou prazdnych slov kdesi nad sklenkou v baru, nebo vlastnim podpisem v dopise za prava
neskute¢né odvéainych lidi je proto volbou mezi chvilkovym potéSenim a trvalym uspokojenim. Nad tolik prostym

vybérem nezavaham ani nejmensi chvilku, protoze kazdé inkoustem vykreslené pismenko ma smysl.

Tereza Soldatova, Domedek Srot, Milevsko

Bylo to dZasné. Noc predtim jsem nemohla spét a béla se, Ze k ndm nikdo nepfijde. Na FB udélost ndm totiz reagoval
maly poCet lidi a ani pravidelné pfispvky nezvedly aktivitu pozvanych. Nakonec ale pfislo skoro dvacet lidi, zajimali se,
stravili s nami krasné nedéIni odpoledne a vSichni jsme si to uZili. Podafilo se ndm napsat dohromady 40 dopisi, tak

jsme radi, Ze jsme alespoil malou mérou pfispéli dobré véci. Doufame, Ze se situace letoSnich hrdinek zlepsi!

Anna Marie Horakova, Gymnazium Josefa Jungmanna, Litoméfice
Cela akce ma uzasnou mySlenku. Presné vite, komu poméahéate a do dopisu miZete vlozit mnohem vice emoci nez treba
do penézni podpory. Budu rada, kdyZ se mySlenka celého Maratonu dostane mezi mnohem vice lidi, protoZe spoustu z

nich radgji déla, Ze se jich to netyka... A to neni pravda!

Tereza Hnilickova, Gymnazium Jirovcova 8, Ceské Budéjovice
Celd akce méa nosnou myslenku, pomoci, a to je hlavni, o co nam $lo. PribliZit studentim téma lidskych prava a zapojit

je do dobré véci.



Blanka Hrochova, Gymnazium a Stfedni odhorna Skola ekonomicka, Sedl¢any

Smysluplna akce, kterd nuti v pfedvanocnim shonu pfemyslet trochu jinak.

Gymnazium Vitézslava Novaka, Jindfichtiv Hradec

Jsem neskutecné rad, Ze existuje organizace, ktera se zabyva takhle dtleZitou véci. Osobné jsem presvédcen, Ze lidské
prava jsou to nejcennéjSi, co mame. Bavi mé za né bojovat. Diky této akci jsem si precetl LZPS a VDLP OSN 1948.
Myslim, Ze mé to neskutetné motivovalo, protoZze — a doufam, Ze to neni pouze détsky sen —, chtél bych jednou
pracovat pro Amnesty jako advokat. A protoze v materialech bylo nadherné popsané, jak miizeme propagovat ve Skolach
akci, udélali jsme to. Mozna proto byl pocet vybranych dopist trikrat vy$Si, nez jsem Cekal. Jsem rad, Ze se tolik

spoluzak(i a kamarad( dozvédélo o tom, Ze ne vSude ve svété se maji tak dobre, jako se mame my.

Klara Odehnalova, Bar Mala scéna, Usti nad Orlici
Velice vydarena akce, Gcastnici byli moc nadSeni, Ze i v naSem malém mésté se néco takového zorganizovalo :) Jsem

moc rada, Ze jsme se mohli zapojit.

Lucie Kuiiakova, Sti'edni pedagogicka a zdravotnicka Skola, Krnov

Jsem rada, Ze jsem se zapojila. Ze zacatku jsem v3e zvladala sama, ale v té Skole, kde je spousty lidi uZ je opravdu
potieba vice lidi. Byla to zkuSenost a méla spoustu skvélych ohlasi. UZ v ten den se mé spoluzacky ptaly, jestli hodlam
udélat to stejné i pristi rok. Dékuji za pfileZitost udélat néco vic nez jen sdilet ¢i sem tam pfispét. Lidska prava pfinesla

opét jiny pohled na svét.

Marie Businova, Fara Viko$
Myslim, Ze akce probghla skvéle! Necekala jsem, Ze se i v tuto uspéchanou dobu najde tolik lidi, ktefi budou chtit
podpofit dobrou véc. Byla jsem mile pfekvapena, Ze se lidi o tuto problematiku zajimali a vétSina jich akci podpofila i

tim, Ze dopis opravdu pfepsala — nejen podepsala.

Emma Koneéna, Mati¢ni gymnazium, Ostrava
Je to vyborny népad, jen, jak uz jsem zmifiovala — pro mne, jako studentku a pér kantor(, ktefi mé podporovali, byla
organizace a zapojeni riiznych vékovych skupin z nasi Skoly docela narocna. Pro pristé ale vime, do ¢eho jdeme, moc se

téSime a mame nadéjné vyhlidky.

Jana Lantova, Gymnazium Krnov

Kazdorocné se studenty do Maratonu zapojujeme. Je to skvéla akce, kterd mé vzdy velky ohlas. Studenti poznaji, Ze i
oni mohou pomoci nékomu na druhé strané svéta a ani je to nestoji tolik ndmahy. Rozviji se o u nich solidarita,
soundlezitost, tolerance, ochota pomoci ... Moc nds t83i, Ze kazdym rokem se k Maratonu pfidavaji nejen samotni

studenti, ale také jejich rodinni pfislusnici.



