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Jsme mezinarodni, nadstranické a nezavislé hnuti. Od roku 1961 chranime svobodu a
bojujeme proti bezpravi. Usilujeme o dodrzovani zakladnich lidskych prav.

Nase workshopy propojuji vzdélavani, osobni rozvoj a spole€enskou odpovédnost. Pomahaji
otevirat narocna, ale dulezita témata jako jsou lidska prava, respekt, diverzita nebo bezpeci
— a to formou zazitku, ktery oslovi lidsky i profesionalné.

Pfi Zivé knihovné se potkate s osobnostmi z riiznych mensin, pfi workshopu o uprchlictvi
se sami stanete uprchliky a workshop o sexualizovaném nasili vam téma otevie skrze
pribéhy prezivsich.

Workshopy vedeme interaktivni a zabavnou formou, je v nich prostor pro otevienou diskusi
a jsou vystavény na principech neformalniho vzdélavani a zazitkové pedagogiky, se kterymi
mame mnohaleté zkuSenosti.

Skrze nase workshopy muzete naplnit své ESGs cile v oblasti socialniho dopadu. Mimo jiné
mohou workshopy posilit toleranci a diverzitu na pracovisti a slouzit jako prevence proti
diskriminaci, rasismu, xenofobii a sexualizovanému nasili.

Pro koho jsou programy vhodné: Pro firmy, organizace, instituce, skupiny zaméstnancu
a zaméstnankyn, statni spravu aj.
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Cena: Cenu najdete u jednotlivych workshopu v nabidce a odviji se od délky programu.
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Lektorsky tym: Workshop vzdy vedou dva lektori/lektorky Amnesty International
s mnohaletou praxi v neformalnim vzdélavani.
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Lokalita: Pfijedeme za Vami kamkoliv po celé CR!

PoZadavky: Pro realizaci workshopt potfebujeme mistnost, kde Ize vytvofit kruh ze Zidli
(konkrétni pozadavky jsou uvedené u jednotlivych workshopu).
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NABiDKA WORKSHOPU

ZIVA KNIHOVNA

Chcete ve firmé posilit empatii, respekt a otevienou kulturu? Ziva knihovna nabizi silny a
autenticky zazitek: setkani se ,Zivymi knihami“, lidmi z rGznych mensin (napf. Romové,
LGBTQ+, uprchlici*ce, lidé bez domova, s postizenim nebo prezivsi nasili), jejichz pfibéhy bofi
predsudky a oteviraji nové perspektivy skrze dialog a osobni kontakt.

Co tim vase firma ziska?
» LepSi tymovou spolupraci: Empatie a respekt buduji silnéjSi pracovni vztahy.
« Reélny dopad na wellbeing tymu: Méné predsudki = vice bezpe¢ného prostoru pro viechny.
» ZnacCka, kterd dava smysl: Ukazte, Ze hodnoty vasi firmy jako respekt a rovnost nejsou jen
deklarace na papire.
o Kultura, ktera pfitahuje talenty: Firmy, které stavi na diverzité a lidskosti, pritahuji
motivované lidi, ktefi hledaji smysluplné prostiedi a chtéji rist spole¢né s hodnotami firmy.

Délka: 150 minut
Pozadavky: 2 mistnosti, kde lze presouvat stoly.
Cena: 10 000 K¢

NENI TO TAK, JAK TO VYPADA: MYTY O ZNASILNENiI

Chcete podporit bezpecnost, respekt a otevienou komunikaci na pracovisti? Tento workshop
otevira citlivé, ale zasadni téma — znasilnéni a predsudky, které ho obklopuji. Je to problematika,
ktera se nas vSech tyka vic, nez si myslime, a zaroven je ¢asto doprovazena myty a predsudky.
Spoleéné se zaméfime na Sest nejéastéjSich mytt a diky aktivizaénim metodam a autentickym
vypovédim prezivSich se uUcastnici a uc€astnice nauci vétSi empatii, citlivosti a pfipravenosti
vytvaret prostfedi, kde se lidé citi bezpeéné, a kde maji duvéru mluvit o slozitych vécech.

Co tim vaSe firma ziska?
o BezpednéjSi a citlivgjSi pracovni prostfedi: Informovanost chrani, respekt drzi tym
pohromadé, lidé oteviené hovofi o slozitych tématech.
o Silny krok v oblasti CSR: Workshop podporuje kulturu, kde se i o tézkych tématech mluvi
citlivé, vécné a s respektem.
o ZnacCka, ktera déla vic: Ukazete, ze vasi firmé nejde jen o vykon, ale i o hodnoty a mezilidské
vztahy.

Délka: 100 minut

Pozadavky: mistnost s dataprojektorem, kde Ize pfesouvat stoly, mobilni telefony/tablety s
pfipojenim k internetu.

Cena: 5 000 K&



GREETINGS

FROM

UPRCHLICTVI A LIDSKA PRAVA

Chcete ve vasi firmé otevrit diskuzi o lidskych pravech a solidarité? Tento interaktivni workshop
priblizuje téma uprchlictvi z pohledu prava i lidské zkusenosti. Ucastnici se vziji do roli
ZadatelGi o azyl i ufedniki v rozhodovacim procesu a na vlastni k(zi tak poznaji sloZitost
rozhodovani, Cekani, ale i predsudky, se kterymi se uprchlici bézné potykaji.

Co tim vasSe firma ziska?

» V&tSi porozumeéni diverzité: Pomaha bourat zjednodu$ené pohledy na migranty a uprchliky.

« Silny nastroj pro CSR & DEI programy: Workshop rozSifuje pohled na rovné pfileZitosti a
lidska prava.

« Rozvoj kritického mysleni a empatie: Ugastnici zaZiji proces rozhodovani v modelové situaci
— nebudou jen posluchaci.

« Firma s presahem: Ukazte, Zze vadm zalezi nejen na Cislech, ale i na hodnotach a
spoleCenské odpovédnosti.

Délka: 100 minut
Pozadavky: Mistnost s dataprojektorem, ve které Ize pfesouvat stoly a vytvofit kruh ze zidli.
Cena: 5 000 K¢

MARATON PSANi DOPISU

Chcete, aby vaSe firma nejen mluvila o hodnotach, ale skutecné se za né postavila? Dejte svym
zaméstnanciim moZnost podpofit lidska prava — konkrétné, aktivné a spolec¢né.

Maraton psani dopist je nejvétsi mezinarodni lidskopravni akce, do které se kaZzdoroéné zapojuji
miliony lidi po celém svété — a ted muZete byt jeji soucasti i vy. Cilem je spole¢né napsat co
nejvice dopisti na podporu nespravedlivé véznénych ¢i jinak utla¢ovanych lidi a vyzvat tak vlady
a instituce ke zméné.

Co tim vasSe firma ziska?

 Viditelny krok v oblasti CSR: Zapojite se do celosvétové kampané na obranu lidskych prav.

« AngaZovany tym: Spole¢né psani propojuje kolegy skrze silné hodnoty a smysluplnou
¢innost.

« Silna firemni znacka: UkaZete, ze vam zalezi na svobodé, dlstojnosti a lidskych pravech,
nejen uvnitf firmy, ale i ve svété.

» Jedinelny interni event: Idealni pro firemni dny dobrovolnictvi, hodnotové tydny nebo jako
CSR aktivita b8hem prosince.

Délka: 100 minut
Pozadavky: Mistnost s dataprojektorem, ve které Ize pfesouvat stoly a vytvofit kruh ze zidli.

Cena: 5 000 K¢



CELODENNI LIDSKOPRAVNI TEAMBUILDING

Hledate firemni teambuilding, ktery bude nejen zabavny, ale i obohacujici? Nabizime moznost
sestavit vam na miru program propojujici tymovou spolupraci s tématy lidskych prav, diverzity a
porozumeéni. Vytvofime prostor pro osobni riist, sdileni a zaZitky, které maji skuteény presah a
pfitom zachovame dynamickou a zabavnou atmosféru podle vasich potieb.

Soucasti dne mohou byt:
« Ziva knihovna se silnymi Zivotnimi pFib&hy.
» Rolové hry a interaktivni simulace na téma rozhodovani, moci a empatie.
« Tymové aktivity s pfesahem, které posiluji divéru a komunikaci.

Program pfipravime na miru tak, aby odpovidal vasi firemni kultufe, velikosti tymu i cilim akce.

Co tim vasSe firma ziska?
o Tym, ktery se vic zna a ddvérfuje si: Sdileny zazitek posiluje vztahy a buduje respekt.
« Lepsi firemni kultura: Podpofite otevienost, empatii a citlivy pristup ke slozitym tématim.
« Neobyg&ejny zazitek, ktery rezonuje: U&astnici si odnesou nejen dobrou naladu, ale i novy
pohled na svét.
« Flexibilita a prizplisobeni: Program nastavime podle vasich ¢asovych i prostorovych
moznosti.

Délka: Cely den

Pozadavky: Mistnost s dataprojektorem, ve které |ze pfesouvat stoly. Druha mistnost, kde lze
presouvat stoly, dataprojektor v druhé mistnosti neni potfeba.
Cena: DOHODOU

INDIVIDUALNI KONZULTACE A AKTIVITY NA MIiRU

Nevybrali jste si z nabidky a mate zajem o konkrétni lidskopravni téma? Nebo chcete
individualni konzultaci tykajici se napfiklad diverzity na pracovisti, za¢lenovani lidi z
mensin, spoleCenské zodpovédnosti firem a jiné? Pripravime Vam program na miru a
nabizime individualni konzultace.



LEKTORSKY TYM

JIRKA BEJCEK

Lidskopravnik z Amnesty s vice
jak 20 lety zkuSenosti s
neformalnim vzdélavanim.
Vénuje se mezinarodni ochrané
lidskych prav a nenasilnym a
respektujicim metodam
komunikace a facilitace.
Pomuze vam zorientovat se ve
spletitych lidskopravnich
tématech z pohledu prava.
Vénuje se divadelni, firemni i
volnocasové improvizaci a
vyuziva jejich metod a her
nejen pfi vedeni teambuildingt.

CECHY:

Hugo Zelenak
hugo.zelenak@amnesty.cz

NELA ARMUTIDISOVA

Pracuje v Amnesty
International pres 10 let jako
lektorka a koordinatorka
lidskopravniho vzdélavani pro
Moravu a Slezsko. Vénuje se
rada tématum uprchlictvi a
migrace, Zzenskym praviim a
praviim mensin obecné.
Vzdycky ji potési skupina s
riznorodymi nazory, protoze na
lektorovani ji nejvice bavi
vytvaret bezpeéné prostredi
pro otevrenou diskusi nad
tématy predsudku a diverzity

ve spolecnosti.

KONTAKTY

HUGO ZELENAK

Je studentem politologie a
mezinarodnich vztahu. K
Amnesty International priSel
jako stazista a dobrovolnik, diky
¢emu si vyzkousel lektorovani
workshopt na Skolach a dostal
se do svéta nezisku. V
soucasnosti je koordinatorem
aktivit lidskopravniho
vzdélavani Amnesty v Cechach.
Na Amnesty workshopech ho
nejvic bavi skupinové aktivity a
sdileni pohledi tcastnikd a
ucastnic.

MORAVA A SLEZSKO:
Nela Armutidisova

+420 774 222 058

nela.armutidisova@amnesty.cz

+420 607 292 210

OBJEDNAVKOVY FORMULAR
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