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WORKSHOPY 0 LIDSKYCH PRAVECH

VSECHNY WORKSHOPY NABIZIME TAKE ONLINE

Amnesty International nabizi workshopy uréené pro 8. a 9. roéniky ZS a stfedni $koly. Z nabidky je mozné vyuzit
jeden ¢i vice workshopu. Vsechny workshopy jsou ZDARMA a jsou vedené proskolenymi lektory. Zakladny mame uz v
péti méstech - Praha, Brno, Ceské Budé&jovice, Olomouc. Skola hradi pouze naklady na dopravu mimo tato mésta a v

pripadé Zivé knihovny drobné obéerstveni pro hosty. ONLINE workshopy probihaji pres platformu ZOOM.

Zarazeni v RVP: Vychova k obCanstvi/Obcansky zaklad, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova.

UVOoD DO LIDSKYCH PRAV
24 :-_.,ESEF\.’ :e: .

Workshop vedeny formou zazitkovych aktivit, diskuzi a
skupinové prace se zamérfuje na zékladni znalosti v oblasti
lidskych prav. Studenti si osvoji zakladni pojmy, seznami
se s VSeobecnou deklaraci lidskych prav, vyzkousi si byt v
roli lidi, kterym jsou upirana lidska prava, a budou mit
moznost diskutovat o lidskych pravech u nas i ve svété.

BEZNY WORKSHOP: 100 minut (2 vyucovaci hodiny + prestavka)
Pozadavky: Mistnost s dataprojektorem, kde jdou pfesouvat lavice.
ONLINE WORKSHOP: 45 minut

ZIVA KNIHOVNA

PFi Zivé knihovné se studenti setkaji s nékolika zajimavymi
osobnostmi, lidmi z rdznych mensin. Mezi tzv. Zivymi
knizkami jsou Romové, uprchlici, hendikepovani, lidé bez
domova, LGBT+ a dalSi. Neformalni rozhovory probihaji v
malych skupinach, studenti se mohou zeptat na v3e, co je
zajima. Ziva knihovna poméh& prekonat strach z nezna-

mého, nabourava zazité stereotypy a prinasi osobni
zkuSenost. A je velkym zazitkem!

BEZNY WS: 160 nebo 240 minut (3 nebo 5 vyué. hodin + prestavky)
Pozadavky: 2-3 mistnosti s moznosti presouvat lavice, drobné
obcerstveni pro hosty, nase zivé knizky.

ONLINE WS: 210 minut (véetné prestavek)

UPRCHLICTVI A LIDSKA PRAVA

Workshop zkouma téma uprchlictvi z pohledu lidskych prav.
Pracuje s predstavami a zkusSenosti studenti o tomto
tématu. Zaméruje se na podminky a priibéh fizenf o udéleni
mezinarodni ochrany. Studenti si v ramci rolové hry
vyzkouSi samotny azylovy proces a budou moci oteviené
vyjadrit své nazory v fizené diskuzi.

BEZNY WORKSHOP: 100 minut (2 vyucovaci hodiny + prestavka)
Pozadavky: Mistnost s dataprojektorem, kde jdou pfesouvat lavice.
ONLINE WORKSHOP: 120 minut (véetné prestavek)

Maraton psani dopisli je celosvétova akce na podporu
nespravedlivé véznénych, ke které se pfipojuji také Skoly.
Probiha kazdy rok okolo 10. prosince. Workshop méa dva
bloky, mizete si objednat oba, nebo si vybrat jen jeden.
BLOK A - Seznamime studenty s aktualnimi lidskopravnimi
tématy skrz skutec¢né pribéhy lidi, ktefi jsou nespravedlivé
véznéni nebo pronéasledovani.

BLOK B - Priprava zadjemc( na Maraton psani dopisd.

BEZNY WS: Kazdy blok je na 100 minut (2 vyué. hod. + pFestavka)
Pozadavky: Mistnost s dataprojektorem, kde jdou pfesouvat lavice.
ONLINE WS: Kazdy blok 120 minut (v€éetné prestavek)

Vice informaci o Maratonu psani dopisti na maraton.amnesty.cz


http://maraton.amnesty.cz/
http://www.amnesty.cz/vzdelavani

JAK OBJEDNAT WORKSHOPY?

PRI OBJEDNAVANi WORKSHOPU PROSIM UVADEITE:

1. Nazev workshopu, o ktery mate zajem. Q L Ziva knihovna
e o . »

2. Specifikace, pokud existuje vice variant workshopu. %"\‘\& 2. 5 vyucovacich hodin, b&zny workshop
3. Pro jakou tfidu objednavate. R 3.9A
4. Kolik studentl je ve tridé (preferujeme minimalné 15 a maximalné 4. 24

30 student). 5. Nejlépe 12.10. (nebo 22.10, 5.11.)
5. Vami preferovany termin (budeme vdécéni za vice terminl na vybér). 6. Zacatek v 8:00
6. Preferovany ¢as, pokud vite. 7. Pottebovali bychom vystavit fakturu
7. Jakékoliv dal$i informace, dotazy, specialni prani. na cestovné. Mdzeme zajistit obéd.
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NEJCASTEJSI OTAZKY A 0DPOVED!

JAK VYPADAJI AKTIVITY WORKSHOPU A PRO JAKE ROCNIKY JSOU URCENE?

Vychazime z principl neformalniho vzdélavani. Lidskopravni témata jsou narocna a slozitad, my k nim pristupujeme hravou formou a skrze
skute&né pripady a prib&hy. Nasi cilovou skupinou jsou Zaci 8. a 9. t¥id ZS a studenti stfednich $kol, vy3sich odbornych $kol a univerzit.
Délame programy i pro détské tabory, volno¢asova centra, skauty apod. Spolupracujeme také s pedagogickymi fakultami.

JAK PROBIHAJI ONLINE WORKSHOPY?

Vyuzivdme platformu na videokonference Zoom, kterou mame dostate¢né zabezpecenou. Studenti dostanou pred workshopem odkaz,
pres ktery se do hovoru pripoji. Doporu¢ujeme mit Zoom dopfedu nainstalovany a je zadouci, aby méli zaci funkéni kamery a mikrofony.
Ideélné by se méli pfipojit pfes pocita¢ nebo laptop, protoZe na mobilu vypada rozhrani trochu jinak a Spatné se v ném orientuje.

KOLIK LEKTORU A DALSICH LIDi Z AMNESTY SE UCASTNi WORKSHOPU?

Dva lektofi/ky v p¥ipadé workshopd Uvod do lidskych prav, Uprchlictvi a lidska prava, Maraton psani dopis(. Zivé knihovny se G&astnf
vice lidi, vétSinou tfi lektofi a 4-6 hostll, pfisludnikl rlznych mens$in, kterym Fikdme "zivé knizky". Lektofi pfichézi 15 minut pred
zaCatkem, zivé knizky o néco pozdéji.

MUZEME S| U VAS OBJEDNAT ViICE WORKSHOPU? A MOHOU PROBIHAT | SOUBEZNE VE STEJNY CAS?

Urcité mizete objednavat vice workshopl pro jednu t¥idu i pro rdzné roéniky, workshopy funguji samostatné, ale mohou na sebe i
navazovat. Je mozné objednat i dva workshopy po sobé ve stejny den. Pokud potfebujete paralelné probihajici workshopy, nebo tfeba
projektovy den pro celou Skolu, kontaktujte nas, urcité néco spole¢né vymyslime.

JAK TO VYCHAZi CASOVE? A DODRZUJETE PRESTAVKY?

Casovou dotaci najdete u anotaci jednotlivych workshopti. BohuZel nejsme schopni dodrzovat prestavky podle zvonéni, ale vidy myslime
na to, aby prestavek bylo dostatek. Moc prosime o informaci pfedem, pokud je nutné dodrzet napfiklad obédovou prestavku. Béhem
online workshopd myslime na to, aby byl prestavek dostatek a Zaci se mohli po celou dobu dobfe sousttedit.

KOLIK ZIVYCH KNIiZEK SE UCASTNI ZIVE KNIHOVNY A MUZU SI VYBRAT, JAKA MENSINA BUDE ZASTOUPENA?

Zivé knihovny se G¢astni 4-6 Zivych kniZzek, tedy zastupct réiznych men$in. Moc nedoporudujeme tematické Zivé knihovny (napfiklad jen
sexuélni mensiny, nebo cizinci). Pokud v3ak vite, Ze ve tfidé rezonuje n&jaké téma a vy byste ho cht&li pomoci Zivé knihovny otevfit,
dejte nam védét. Nem(iZzeme to ale slibit stoprocentné, nase Zivé knizky jsou dobrovolnici a pfesné sloZeni je vzdy trochu prekvapeni.

JAK PROBIHA ZIVA KNIHOVNA A MUZOU SE UCITELE TAKY ZUCASTNIT?

Studenti se rozdéli do skupin. Probiha nékolik rozhovorll (2-3), kdy skupinky mezi Zivymi knizkami koluji. Nejprve si povidaji 20 minut s
jednou zivou knizkou, pak jde skupinka za dalSi a pfijde jina, prob&hne dalsi rozhovor atd. V ramci reflexe prob&hne sdileni ziskanych
informaci a zazitk(. Ucitel miZe byt samoziejmé pritomny, ale doporu¢ujeme stat troSku bokem a dét prostor studentim, aby se mohli
oteviené ptat na vée bez zabran. Pokud byste si chtéli zkusit vy a vasi kolegové Zivou knihovnu, mizeme vytvorit ugitelskou skupinku.

KOLIK PROGRAMY STOJi? KDY MUSIME PLATIT CESTOVNE A JAKYM ZPUSOBEM?

Viechny na$e workshopy jsou zdarma. Mame zakladny v Praze, Brn&, Olomouci a Ceskych Budg&jovicich, vétsinou tedy neni nutné hradit
cestovné lektorlim z t&chto Sesti mést. V pripad& Zivé knihovny je mozné, 7e jedna &i dvé& Zivé knizky budou prespolni. Cestovné je
jedinym nakladem $koly, ¢astky na cestovné jsou nizké, pohybuji se v fadu stovek korun. Mizeme vystavit fakturu, pfipadné i doloZit
cestovné jizdenkami. U Zivé knihovny budeme radi za drobné obgerstveni pro nase Zivé knizky, pfipadné obéd.

MUZU S| OBJEDNAT WORKSHOPY | MIMO TECHTO 4 MEST?
Kdyz nam to kapacity dovoli, velmi radi pfijedeme i do toho nejvzdalen&j$iho méstet¢ka v CR. Pokud by to z n&jakého ddvodu nebylo
mozné, napf. cesta by byla komplikovana, mdZeme se domluvit na realizaci workshopu ONLINE.
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E-LEARNINGY A ONLINE KURZY

AMNESTY ACADEMY

academy.amnesty.org

Vzdélavaci platforma, diky niz mlzete projit nejriznéjSimi kurzy o lidskych pravech v rlznych svétovych
jazycich. Online, jednodu$e a zabavnou formou. Kurz UVOD DO LIDSKYCH PRAV jsme prelozili do
¢eStiny. Dozvite se spoustu zajimavych informaci a po jeho UspéSném dokonCeni dostanete certifikat.
Mame pro vas také metodicky manual, jak kurz pouzit v hodinach. Zajemcim manual radi posleme.

= Moy § | o T
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KATALOG KURZU MOJE KURZY

ZIVA KNIHOVNA ONLINE
amnesty.cz/zk-online

Interaktivni kurz o mensinach, diskriminaci a stereotypech. Pro¢ Ziva knihovna? Ziva knihovna je projekt
Amnesty International, v ramci kterého zprostifedkovavame setkani se zastupci nejriznéjSich mensin.
Skrze osobni rozhovory dochézi k bourani predsudkd a stereotypll. Tento kurz navazuje na myslenku
Zivych knihoven a prevadi ji do online podoby. Najdete zde reélné pribéhy lidi z riznych mensin, situace z
jejich Zivota, pfipady diskriminace (i ne-diskriminace), nejCastéjsi pfedsudky a myty panujici o mensSinach
ve spole¢nosti. Kurz mlzete absolvovat s Zaky cely, nebo si vybrat jen nékteré ¢asti. Manual, jak s webem
pracovat ve vyuce najdete ZDE.

ﬁ.M NESIY PREDCHOZI
INTERNATIONAL
LGBT-

2|VA’ KN I H Ov N A Jakeé znas pozitivni a negativni stereotypy o LGBT- (leshy, gayové, bisexualove,

online transgender a dalsi?

INTERAKTIVAI KLIRZ 0 MENSINACH, DISKRIMINACI A STEREOTYFECH Zamysli £& nad stereatypy, Kueré jsou spojend s LGET+ lidmi, Co 52 o nich nejeastay fika? ak si je bdé predstavuy? Jak jsou
zobrazovani treba ve filmech? Kreréd tyto stereatypy fsou vrimand jake pozitivid a kterd negatival? Wypit je do phisleSného
sloupechu. Miizes napsat | vic odpovedi najednou. Po ulodend uvidis odpoved ostatnich,

Pozitivni



http://amnesty.cz/zk-online
https://www.amnesty.cz/data/file/5071-manual-zk-online.pdf?version=1605808501
http://academy.amnesty.org/
http://academy.amnesty.org/
https://academy.amnesty.org/lms/index.php?r=course/deeplink&course_id=132&hash=138611806ed86e75dd18dd4823fb1e1bea6a8496&generated_by=76742
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MOBILNI HRY

TRUE STORY

Na Google Play a Apple Store

True Story je vzdélavaci hra na mobil/tablet od Amnesty International, kter& moderni, zabavnou a
jednoduchou cestou zprostfedkovava pribéhy realnych lidi z rliznych mensin. VyuZziva popularni princip
interaktivni pt¥ib&hové hry s moZnosti vybéru pokracovani. Zaci tak sami rozhodnou, jakym smérem se
bude pfibéh ubirat. Hra je dopInéna o tzv. infoboxy, které doplfiuji kontext pribehu po informacni strance.

Hra navazuje na myslenku Zivych knihoven a nabizi dal$i formu, jak pfi vyuce zabavnou formou seznamit

zaky s tématem diskriminace, stereotypy, pfedsudky nebo je uvést do konkrétniho lidskopravniho tématu -
lidé bez domova, uprchlictvi.

VZDELAVACI LEKCE

Vzdélavaci lekce na 45 minut Zaky vtahne do pribéhu, provede je samotnym hranim, individualni a
spole¢nou reflexi. Vzdélavaci lekce je nenarocna na vedeni i pfipravu material(l, kombinuje skupinovou
praci zak( a jejich samotné hrani. Obsah vzdélavaci lekce véetné pomicek je vdm k dispozici zdarma,
instalace samotné hry |ze zvladnout v hodiné.

Realizaci vzdélavaci lekce je mozné zajistit lektory Amnesty pfi minimalnim pocCtu objednani pro 3 tfidy v
jeden den. P¥ipadn& spojit s objednanim workshopu (Uvod do lidskych prav, Uprchlictvi a lidska prava,
Maraton psani dopist, Ziva knihovna) z nabidky.
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MOBILNI HRY

LIDSKOPRAVNI ARKADA

Na Google Play a Apple Store

Hraci se diky aplikaci vydaji na cestu za lidskymi pravy prostfednictvim zkuSenosti tfi skuteCnych lidi,
kterych se Amnesty zastava: karikaturisty z Bangladéde, novinarky z Ciny a studentské aktivistky z
Thajska. Hraci se rozhoduji se na zakladé vlastniho chapani lidskych prav a odhaluji, jak se koncepty
lidskych prav uplatiiuji v kazdodennim Zivot8.

PLAY THE GAME AND FIGHT FOR JUSTICE

£  Available on th

| App Storwe " Google Play
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PRIRUCKY, METODIKY A WEBY

MiiZete si u nas objednat také tiSténé publikace.

o w2 3 METODICKA PRIRUCKA ZIVA KNIHOVNA V KOMIKSECH

www.lidskaprava.cz/ucitel/novinky/metodicka-prirucka-jak-pracovat-s-pribehy-mensin-ve-
: Dkrajipks ‘_’y&

Metodicka pfiruCka nabizi praktické nastroje a materialy vyuzitelné pfi

= ﬁf;: 5 praci s tématy stereotypll, xenofobie, diskriminace a rasismu. Vychazi z
M’W‘ pfibéhl deviti zajimavych a inspirativnich lidi z fad zastupcd mensin a

predstavuje moznosti, jak lze s pfibéhy menSin pracovat ve vyuce. Kazdy
pfibéh je zpracovan ve formé& komiksu a je doprovazen navrhem otazek do
diskuze a zpracovanymi informacemi, které upfesiuji mozné nejasnosti a
nejCastéjSi myty spojené s danou menSinou, a navrhem aktivit, které

ZIVA KNIHOVNA

BUIISY8  hravou formou prispivaji k nenasilnému otevirani diskuse u jednotlivych

METODICKA PHIRUEKA: IAK PRACOVAT S PRIBERY MENSI VE WTUCE

témat a umozniuji hlub3i porozuméni druhym lidem skrze osobni proZitek.

WEB A PRIRUCKA LIDSKA PRAVA VE VYUCE

www.lidskaprava.cz/ucitel

Web usnadfiuje a =zatraktiviiuje zacCleriovani lidskopravnich témat do
vyuky. Jednotlivé Clanky VSeobecné deklarace lidskych prav jsou zde
pfehledné zpracované jako navrhy vyuCovacich hodin. Kazdy néavrh
obsahuje metodiku, kterd je zalozena na praci s konkrétnimi pripady
poruSovani lidskych prav, textové a audiovizualni materialy a tipy na dalsi
aktivity k tématu. K dispozici jsou zde také kratké filmy, zajimavé odkazy,
informace o lidskych pravech a lidskopravni dokumenty ke staZzeni. Na
vyzadani je mozné ziskat tist€nou metodiku Lidska prava ve vyuce, ktera
obsahuje zpracované navrhy hodin, které jsou dostupné na webu.

(" v _y ‘ ’ 7
CHCITO RESIT! CHCI TO RESIT - PRUVODCE PEDAGOGA, KTERY SE

PRUVODCE UCITELE, KTERY SE SETKA S NESNASENLIVOSTI

SETKA S NESNASENLIVOSTI

[ www.lidskaprava.cz/chci-to-resit
et el Rony Web pro pedagogy, ktefi se u svych studentl ¢i ve svém okoli setkavaji s
el o projevy nesnasenlivosti a hledaji pomoc, jak na tuto situaci co nejlépe
CLIEGLEIR

zareagovat. Jsou zde priklady konkrétnich osvédCenych reakci, odkazy na
instituce a odborniky, ktefi mohou v daném pfipadé pomoci, a materialy k
tématu. Soucasti je i poradna a prostor pro sdileni dalSich materiald.



http://www.lidskaprava.cz/ucitel/novinky/metodicka-prirucka-jak-pracovat-s-pribehy-mensin-ve-vyuce
http://www.lidskaprava.cz/ucitel
http://www.lidskaprava.cz/chci-to-resit
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VYSTAVY A FILMY O LIDSKYCH PRAVECH

Nabizime nékolik vystav. Vystavy je mozné si pujcit celé, nebo jen jejich ¢asti, pripadné radi pomizeme
také s doprovodnym programem. Vystavy pljéujeme zdarma, $kola hradi pouze postovné. Celou nabidku
vystav, vam v pfipadé zajmu poSleme e-mailem. Nabizime tyto vystavy:

o Zivd knihovna v komiksech - vystava komikst o pfibézich lidi z riiznych mensin
Neboj se taky mluvit - vystava fotografii LGBTI+ lidi s jejich pfibéhy
Amnesty pred rokem 1989 - ptibéhy politickych vézrii z Ceskoslovenska, za které bojovala Al
Pdl stoleti ménime svét (Amnesty 50) - vystava o ¢innosti Amnesty International a nasich kampanich
Lidska prava v komiksech - cernobilé komiksy na riizna lidskopravni témata

Pro Skoly nabizime zdarma také filmy s lidskopravni tématikou, které muizete promitat ve vyuce, pfipadné
na rdznych vzdélavacich akcich. Aktualni nabidku film( k zapGj¢eni vam radi zasleme a také nabizime
pomoc s pripadnou diskuzi po filmu, pokud budete potfebovat napfiklad domluvit hosta. MiZete vyuzivat
také nade kratka videa, ktera najdete na YouTube kanalu Amnesty International (v estiné i anglicting).

e



https://www.youtube.com/user/amnestyczech
https://www.youtube.com/user/AmnestyInternational
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SKOLNI SKUPINY AMNESTY,

LEKTOROVANI, SEMINARE...

Chcete své studenty a studentky vést k aktivnimu pfistupu? Mate ve tridé
aktivni mladé lidi, ktefi maji chut néco délat na podporu lidskych prav?
Chcete jim dat moznost rozvijet své schopnosti a ziskat nové zkusenosti?
Pomozte jim zalozit AMNESTY skupinu!

Skupinky se pravidelné schazi a pfipravuji akce na podporu lidskych prav
(promitani filmG, debaty, petiéni stanky, workshopy pro spoluzéky,

- divadelni predstaveni, Maraton psani dopisu....).
‘ E - Pro Skolni skupiny méame k dispozici manuél, nejriiznéjsi Skoleni,
-« o - -

pozvanky na setkavani s dalSimi dobrovolniky a veSkerou podporu.

STANTE SE AMNESTY LEKTOREM/KOU

Pokud méte chut zapojit se do Amnesty vzdélavani intenzivnéji, nabizime
vam moznost stat se naSim spolupracujicim pedagogem nebo pedagozkou.
Spolupracujici ucitelé s nami lektoruji na Skolach workshopy o lidskych
pravech, pomahaji se zaskolovanim nasich lektord, s tvorbou metodickych
priruCek a jsou soucasti naseho tymu.

SEMINARE A WEBINARE PRO PEDAGOGY, PROJEKTY,

NEWSLETTERY, WORKSHOPY NA KLIC...

SEMINARE A WEBINARE PRO PEDAGOGY
Pofadame jednodenni i vicedenni seminafe pro pedagogy a webinare.
Pozvanky posilame pres newslettery, najdete je i na webu a Facebooku Al.

AKTUALNI PROJEKTY
Zde najdete aktualni nabidku workshopt a projektl k zapojeni.

NEWSLETTERY

Pokud mate zajem o pravidelné newslettery, kontaktujte nas. Budeme
vam posilat aktualni nabidky workshop(ll, pozvanky na seminare a dalsi
akce pro pedagogy a studenty.

WORKSHOPY NA KLIC
Nevahejte se na nas obratit se specifickymi pozadavky, mizeme vam
pfipravit workshop na kli¢, projektovy den apod.



http://www.amnesty.cz/
https://www.facebook.com/AmnestyInternationalCR/
https://www.amnesty.cz/vzdelavani/nabidka/
https://www.amnesty.cz/vzdelavani/nabidka/
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