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WORKSHOPY 0 LIDSKYCH PRAVECH

MAME NOVY WORKSHOP K MOBILNi HRE TRUE STORY

Amnesty International nabizi workshopy uréené pro 8. a 9. roéniky ZS a stfedni Skoly. Z nabidky je mozné vyuzit
jeden ¢&i vice workshoptl. Vsechny workshopy jsou ZDARMA a jsou vedené proskolenymi lektory. Zakladny mame uz
ve ¢tyfech méstech - Praha, Brno, Ceské Budéjovice, Olomouc. Skola hradi pouze naklady na dopravu mimo tato
mésta a v pripadé Zivé knihovny drobné obéerstveni pro hosty.

Zarazeni v RVP: Vlychova k obZanstvi/Obcansky zaklad, Vychova k mysleni v evropskych a globainich souvislostech, Multikulturni vychova.

UVOoD DO LIDSKYCH PRAV

Workshop vedeny formou zazitkovych aktivit, diskuzi a
skupinové prace se zaméruje na zakladni znalosti v oblasti
lidskych prav. Studenti si osvoji zakladni pojmy, seznami
se s VSeobecnou deklaraci lidskych prav, vyzkousi si byt v
roli lidi, kterym jsou upirana lidska prava, a budou mit
moznost diskutovat o lidskych pravech u nas i ve svété.

Délka: 100 minut (2 vyucovaci hodiny + prestavka)
Pozadavky: Mistnost s dataprojektorem, kde jdou pfesouvat lavice.

ZIVA KNIHOVNA

PFi Zivé knihovné se studenti setkaji s n&kolika zajimavymi
osobnostmi, lidmi z rdznych mensin. Mezi tzv. Zivymi
knizkami jsou Romové, uprchlici, hendikepovani, lidé bez
domova, LGBT+ a dalSi. Neformalni rozhovory probihaji v
malych skupinach, studenti se mohou zeptat na vSe, co je
zajima. Ziva knihovna poméaha prekonat strach z nezna-
mého, nabourdvéa zazité stereotypy a prindsi osobni
zkuSenost. A je velkym zazitkem!

Délka: 160 nebo 240 minut (3 nebo 5 vyu€. hodin + prestavky)
Pozadavky: 2-3 mistnosti s moznosti pfesouvat lavice, drobné
obcerstveni pro hosty, nase Zivé knizky.

UPRCHLICTVI A LIDSKA PRAVA
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Workshop zkouma téma uprchlictvi z pohledu lidskych préav.
Zaméfuje se na podminky a prabéh fFizeni o udéleni
mezinarodni ochrany i srovnani s udélenim docasné
ochrany pro uprchliky z Ukrajiny. Studenti si v rdmci rolové
hry vyzkousi samotny azylovy proces a budou moci oteviené
vyjadrit své nazory v fizené diskuzi.

Délka: 100 minut (2 vyucovaci hodiny + pfestavka)
Pozadavky: Mistnost s dataprojektorem, kde jdou pfesouvat lavice.

Maraton psani dopisdl je celosvétova akce na podporu
nespravedlivé véznénych, ke které se pfipojuji také Skoly.
Probiha kazdy rok okolo 10. prosince. Workshop méa dva
bloky, m{Zete si objednat oba, nebo si vybrat jen jeden.
BLOK A - Seznamime studenty s aktualnimi lidskopravnimi
tématy skrz skute¢né prib&hy lidi, ktefi jsou nespravedlivé
véznéni nebo pronasledovani.

BLOK B - Priprava zajemci na Maraton psani dopist.

Délka: Kazdy blok je na 100 minut (2 vyu€. hod. + prestavka)
Pozadavky: Mistnost s dataprojektorem, kde jdou presouvat lavice.
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JAK OBJEDNAT WORKSHOPY?

PRI OBJEDNAVANI WORKSHOPU PROSIM UVADEITE:

1. Nazev workshopu, o ktery mate zajem. 9 L Ziva knihovna

2. Specifikace, pokud existuje vice variant workshopu. 4@"\\\& . 5 vyucovacich hodin, bézny workshop
3. Pro jakou tFidu objednavéte. R 9.A

4. Kolik student( je ve tridé (preferujeme miniméalné 15 a maximalné 24

30 student). . Nejlépe 12.10. (nebo 22.10, 5.11.)
. Vami preferovany termin (budeme vdécéni za vice terminl na vybér). . Zacatek v 8:00

. Preferovany &as, pokud vite. . Potfebovali bychom vystavit fakturu
7. Jakékoliv dalSi informace, dotazy, specialni prani. na cestovné. Mlizeme zajistit obéd.
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@ skolycechy@amnesty.cz

e +420 702 013 104
MORAVA A SLEZSKO

@ skolymorava@amnesty.cz

e +420 602 512 022
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MOBILNI HRY

TRUE STORY

Na Google Play a Apple Store

True Story je vzdélavaci hra na mobil/tablet od Amnesty International, ktera moderni, zabavnou a
jednoduchou cestou zprostredkovava pribéhy realnych lidi z rlznych mensSin. Vyuziva popularni princip
interaktivni pfib&hové hry s moznosti vyb&ru pokradovani. Zaci tak sami rozhodnou, jakym smérem se
bude pfibéh ubirat. Hra je doplnéna o tzv. infoboxy, které doplriuji kontext pfibéhu po informacni strance.

Hra navazuje na my$lenku Zivych knihoven a nabizi dal$i formu, jak p¥i vyuce zadbavnou formou seznamit
Zaky s tématem diskriminace, stereotypy, pfedsudky nebo je uvést do konkrétniho lidskopravniho tématu -

lidé bez domova, uprchlictvi.

V priibéhu podzimu bude dostupna anglicka verze aplikace a nové pfibéhy k zahrani.

WORKSHOP NA SKOLE

Ke hfe je pfipravena vzdélavaci lekce na 45 minut. Ta zaky vtahne do pfibéhu, provede je samotnym
hranim, individualni a spolecnou reflexi.

Vzdélavaci lekci PRO VAS NOVE ZREALIZUJI NASI LEKTORI U VAS NA SKOLE. Miniméalni poget
objednéni je pro 2 tfidy v jeden den. Pfipadné Ize spojit s objednanim jiného workshopu (Uvod do
lidskych préav, Uprchlictvi a lidska prava, Maraton psani dopisl) z nabidky. Lze objednavat uz ted na
terminy v dubnu - Cervnu.

| nadale vam zUlstava obsah vzdélavaci lekce v€etné pomlicek k dispozici zdarma, instalace samotné hry
lze zvlddnout v hodiné. Vzdélavaci lekce je nenaro¢nd na vedeni i pfipravu materiali, kombinuje
skupinovou préaci zak( a jejich samotné hrani. Napiste si o ni.
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LIDSKOPRAVNI ARKADA

Na Google Play a Apple Store

Hraci se diky aplikaci vydaji na cestu za lidskymi pravy prostfednictvim zkuSenosti tfi skuteCnych lidi,
kterych se Amnesty zastava: karikaturisty z Bangladé$e, novinatky z Ciny a studentské aktivistky z
Thajska. Hraci se rozhoduji se na zakladé vlastniho chapani lidskych prav a odhaluji, jak se koncepty
lidskych prav uplatfiuji v kazdodennim Zivote.

Amwesty Intamations|

RIGHTS ARCADE

PLAY THE GAME AND FIGHT FOR JUSTICE

£ Available on th

[ ¢ App Stor:e ” éo&éle Play
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NEJCASTEJSi OTAZKY A ODPOVEDI

JAK VYPADAJi AKTIVITY WORKSHOPU A PRO JAKE ROCNIKY JSOU URCENE?

Vychazime z princip(l neformalniho vzdélavani. Lidskopravni témata jsou narona a slozitd, my k nim pfistupujeme hravou
formou a skrze skute&né p¥ipady a pribéhy lidi. Nai cilovou skupinou jsou Zaci 8. a 9. tfid ZS a studenti stfednich $kol,
vy$Sich odbornych 3kol a univerzit. Délame programy i pro détské tabory, volnolasovéa centra, skauty apod. Spolupracujeme
také s pedagogickymi fakultami.

KOLIK LEKTORU A DALSICH LIDi Z AMNESTY SE UCASTNi WORKSHOPU?

Dva lektoti/ky v pripad& workshop(i Uvod do lidskych prav, Uprchlictvi a lidska prava, Maraton psani dopisti a True Story.
Zivé knihovny se G&astni vice lidi, v&tSinou tfi lektofi a 3-4 hosté, prislugnik( riznych mensin, kterym fikame "Zivé knizky".
Lektofi pfichazi 15 minut pfed zacatkem, Zivé knizky o néco pozdéji.

MUZEME SI U VAS OBJEDNAT ViCE WORKSHOPU? A MOHOU PROBIHAT | SOUBEZNE VE STEJNY CAS?

Urcité mlizete objednévat vice workshopi pro jednu tfidu i pro rlizné roéniky, workshopy funguji samostatné, ale mohou na
sebe i navazovat. Je mozné objednat i dva workshopy po sobé& ve stejny den. Pokud potfebujete paralelné probihajici
workshopy, nebo tfeba projektovy den pro celou Skolu, kontaktujte nas, urgité néco spolecné vymyslime.

JAK TO VYCHAZI CASOVE? A DODRZUJETE PRESTAVKY?

Casovou dotaci najdete u anotaci jednotlivych workshop(i. BohuZel nejsme schopni dodrfovat prestavky podle zvonéni, ale
vzdy myslime na to, aby prestavek bylo dostatek. Moc prosime o informaci pfedem, pokud je nutné dodrzet napfiklad
obé&dovou prestavku.

KOLIK ZIVYCH KNIiZEK SE UCASTNI ZIVE KNIHOVNY A MUZU SI VYBRAT, JAKA MENSINA BUDE ZASTOUPENA?

Zivé knihovny se G&astni 4-6 Zivych knizek, tedy zastupcl riiznych mensin. Moc nedoporudujeme tematické Zivé knihovny
(napfiklad jen sexualni menSiny, nebo cizinci). Pokud v3ak vite, ze ve tfidé rezonuje néjaké téma a vy byste ho chtéli
pomoci Zivé knihovny oteviit, dejte ndm védét. NemGZeme to ale slibit stoprocentng, nase Zivé knizky jsou dobrovolnici a
presné slozeni je vzdy trochu prekvapeni.

JAK PROBIHA ZIVA KNIHOVNA A MUZOU SE UCITELE TAKY ZUCASTNIT?

Studenti se rozdéli do skupin. Probihd nékolik rozhovor(i (2-3), kdy skupinky mezi zivymi knizkami koluji. Nejprve si
povidaji 20 minut s jednou Zivou knizkou, pak jde skupinka za dalSi a pfijde jina, prob&hne dalSi rozhovor atd. V ramci
reflexe probéhne sdileni ziskanych informaci a zazitk(i. Ucitel mliZze byt samozfejmé ptitomny, ale doporu¢ujeme stat trosSku
bokem a déat prostor studentlim, aby se mohli oteviené ptat na vie bez zabran. Pokud byste si chtéli zkusit vy a vasi
kolegové Zivou knihovnu, objednejte si program pouze pro vas kolektiv.

KOLIK PROGRAMY STOJi? KDY MUSIME PLATIT CESTOVNE A JAKYM ZPUSOBEM?

V8echny na$e workshopy jsou zdarma. M&me zékladny v Praze, Brné&, Olomouci a Ceskych Budgjovicich, vétsinou tedy neni
nutné hradit cestovné lektorlim z téchto &ty¥ mést. V pfipadé Zivé knihovny je mozné, Ze jedna &i dvé Zivé knizky budou
prespolni. Cestovné je jedinym nakladem Skoly, ¢astky na cestovné jsou nizké, pohybuji se v fadu stovek korun. Mlizeme
vystavit fakturu, pfipadné i doloZit cestovné jizdenkami. U Zivé knihovny budeme radi za drobné ob&erstveni pro nade Zivé
knizky, pfipadné obéd.

MUZU S| OBJEDNAT WORKSHOPY | MIMO TECHTO 4 MEST?
Kdyz n&m to kapacity dovoli, velmi radi p¥ijedeme i do toho nejvzdélenéjsiho méste¢ka v CR.

VZHLEDEM K TEMATUM WORKSHOPU, JSOU VASE PROGRAMY VHODNE | PRO TRIiDY S INTEGROVANYMI ZAKY Z
UKRAJINY?

Ano, v ramci workshopu nasi lektofi pracuji s informaci, Ze se programu zugastni zaci z Ukrajiny. Prosime vas o zhodnocenf
zvladnuti programu s ohledem na vasi znalost jednotlivych zak( a jejich prozivani. B&€hem workshopu Uprchlictvi a lidska
prava jedna z aktivit zahrnuje video se zvuky stfelby, sirén a bomby, ktera z naSich zkuSenosti v citlivéjSich Zacich vyvolava
nekomfort. PFi rolové hie na azylovy proces maji Zaci sami moznost si vybrat, zda chtéji hrat roli uprchlika. V pfipadé
programu Uvod do lidskych prav v jedné z aktivit rozbirdme porugovéani prava na svobodu projevu v Rusku, kde zmifiujeme
sou¢asnou situaci skrz vale¢ny konflikt na Ukrajiné.
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MARATON PSANi DOPISU

O MARATONU NA SKOLE

»,Maraton” je nejvétSi mezinarodni akce na podporu nespravedlivé véznénych, pronasledovanych Ci jinelk
utlaGovanych lidi a komunit. Cilem je spole¢né ru¢né napsat a poslat co nejvice dopist s vyzvami vladam
¢i uraddm prisluSnych zemi a upozornit tak na porusovani prav konkrétnich lidi.

U kazdého tfetiho pfipadu, na kterém s Amnesty pracujeme, se podafi prosadit zasadni zménu -
propusténi véznénych, ziskani pfistupu ke zdravotni péci, povoleni rodinnych navstév, setkani s pravniky
apod. Dochazi ale i k systémovym a legislativnim zméndm jako jsou zmény zakon(, které ovlivni celou
spolecnost.

Na pribézich konkrétnich lidi mlZete nazorné vysvétlit lidskopravni témata a priblizit studentim soucasny
stav lidskych prav ve svété. SoucCasné prispéjete k tomu, aby se situace zménila k lepSimu a podpofite
aktivni ob¢anstvi u svych studentd.

Maraton byva zaclenén jako vzdélavaci aktivita do vyuky jazyk(, zemépisu a obCanské nebo vytvarné
vychovy. DalSi variantou je usporadat Maraton pro celou Skolu vpodobé stanku s dopisy na chodbach
Skoly nebo spojit psani dopist svanoéni skolni akci. Anebo vymyslet vlastni doprovodny program.

MARATON
PSANi
DOPISU

AMNESTY

INTERNATIONAL

PROC SE ZAPOJIT?

o Stanete se soucasti nejvétSi mezinarodni lidskopravni akce, které se kazdy rok ucCastni tisice Skol z
celého svéta.

e Pomlzete lidem v nouzi a naucite své studenty spolec¢enské zodpovédnosti.

o Maraton méa kazdy rok velky dopad, protoze jde o mezinarodni tlak, m(iZzete se tak tésSit z Uspéchi a
ukazat studentdim, Ze i oni mohou ovlivnit déni ve svété.

e Mnoho student( si po G¢asti na Maratonu vice vazi demokracie, toho v jak svobodné zemi Zijeme, a
dochazi u nich k uvédomeéni, ze demokracie neni automaticky stav.

e Poskytneme vam podporu v podobé fady zajimavych vzdélavacich a podplrnych material(, které vam
vysvétli, jak na realizaci akce s vasSimi studenty nebo vdm pomuizou jednotliva lidskopravni témata
pfinést do vasi vyuky.

Dalsi informace najdete na maraton.amnesty.cz/skoly
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PRIRUCKY, METODIKY A WEBY
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MiiZete si u nas ohjednat také tiSténé publikace.

METODICKA PRIRUGKA ZIVA KNIHOVNA V KOMIKSECH

www.lidskaprava.cz/ucitel/novinky/metodicka-prirucka-jak-pracovat-s-pribehy-mensin-ve-
vyuce

AMNESTY

INTERNATIONAL
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= Metodicka prirucka nabizi praktické nastroje a materidly vyuzitelné pfi
praci s tématy stereotypl, xenofobie, diskriminace a rasismu. Vychéazi z
pribéh(l deviti zajimavych a inspirativnich lidi z fad zastupcl mens$in a
predstavuje moznosti, jak Ize s pfibéhy mensin pracovat ve vyuce. Kazdy
pfibéh je zpracovan ve formé komiksu a je doprovazen navrhem otazek do
diskuze a zpracovanymi informacemi, které upresriuji mozné nejasnosti a
nejCastéjSi myty spojené s danou menSinou, a navrhem aktivit, které
hravou formou pfispivaji k nenasilnému otevirani diskuse u jednotlivych
témat a umoznuji hlubSi porozuméni druhym lidem skrze osobni prozitek.

WEB A PRIRUCKA LIDSKA PRAVA VE VYUCE

www.lidskaprava.cz/ucitel

ZIVA KNIHOVNA
V' komiksech

METODICKA PRIRUEKA: JAK PRACOVAT S PRIBEHY MENSIN VE VYUCE

Web usnadfiuje a =zatraktiviiuje zacCleniovani lidskopravnich témat do
vyuky. Jednotlivé &lanky VSeobecné deklarace lidskych prav jsou zde
prehledné zpracované jako navrhy vyuCovacich hodin. Kazdy navrh
obsahuje metodiku, ktera je zaloZzena na praci s konkrétnimi pfipady
poruSovani lidskych prav, textové a audiovizualni materialy a tipy na dalsi
aktivity k tématu. K dispozici jsou zde také kratké filmy, zajimavé odkazy,
informace o lidskych pravech a lidskopravni dokumenty ke staZeni. Na
vyzadani je mozné ziskat tisténou metodiku Lidské prava ve vyuce, ktera
obsahuje zpracované navrhy hodin, které jsou dostupné na webu.

(" -
CHCI TO RESIT!

PRUVODCE UEITELE, KTERY SE SETKA S NESNASENLIVOSTI

CHCI TO RESIT - PRUVODCE PEDAGOGA, KTERY SE

SETKA S NESNASENLIVOSTI

enti nesnaseji Romy

Xenofobni projevy
i feditele

enlivost

www.lidskaprava.cz/chci-to-resit

Web pro pedagogy, ktefi se u svych studentd ¢i ve svém okoli setkavaji s
projevy nesnaSenlivosti a hledaji pomoc, jak na tuto situaci co nejlépe
zareagovat. Jsou zde priklady konkrétnich osvédCenych reakci, odkazy na
instituce a odborniky, ktefi mohou v daném pfipadé pomoci, a materialy k
tématu. Soucasti je i poradna a prostor pro sdileni dalSich materiald.
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FILMY O LIDSKYCH PRAVECH

Pro Skoly nabizime zdarma také filmy s lidskopravni tématikou, které mizete promitat ve vyuce, pfipadné
na rlznych vzdélavacich akcich. Aktualni nabidku film{ k zapGj¢eni vam radi zasSleme a také nabizime
pomoc s pripadnou diskuzi po filmu, pokud budete potfebovat napriklad domluvit hosta. Mizete vyuzivat
také naSe kratka videa, kterd najdete na YouTube kanalu Amnesty International (v ¢estiné i angli¢tiné).

Dalsi informace v€etné nabidky a postupu objednani najdete na
www.amnesty.cz/vzdelavani/chci-film
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SKOLNI SKUPINY AMNESTY,

 SKOLNI SKUPINY AMNESTY,
LEKTOROVANI, SEMINARE...

AMNESTY SKOLNI SKUPINY

Chcete své studenty a studentky vést k aktivnimu pristupu? Mate ve tridé
aktivni mladé lidi, ktefi maji chut néco délat na podporu lidskych prav?
Chcete jim dat moznost rozvijet své schopnosti a ziskat nové zkuSenosti?
Pomozte jim zalozit AMNESTY skupinu!

Skupinky se pravidelné schazi a pfipravuji akce na podporu lidskych prav
(promitani film(, debaty, peti¢ni stanky, workshopy pro spoluzaky,

" - divadelni predstaveni, Maraton psani dopis(....).
J E - Pro Skolni skupiny mame k dispozici manual, nejrliznéjsi Skolent,
- N - -

pozvanky na setkavani s dalSimi dobrovolniky a veSkerou podporu.

STANTE SE AMNESTY LEKTOREM/KOU

Pokud mate chut zapojit se do Amnesty vzdélavani intenzivnéji, nabizime
vam moznost stat se naSim spolupracujicim pedagogem nebo pedagozkou.
Spolupracujici ucitelé s nami lektoruji na Skolach workshopy o lidskych
pravech, pomahaji se zaSkolovanim nasich lektor(i, s tvorbou metodickych
priruCek a jsou soucasti naseho tymu.

SEMINARE A WEBINARE PRO PEDAGOGY, PROJEKTY,

NEWSLETTERY, WORKSHOPY NA KLIC...

SEMINARE A WEBINARE PRO PEDAGOGY
Poradame jednodenni i vicedenni seminafe pro pedagogy a webinare.
Pozvanky posildame pfes newslettery, najdete je i na webu a Facebooku Al.

NEWSLETTERY

Pokud mate zajem o pravidelné newslettery, kontaktujte nas. Budeme
vam posilat aktualni nabidky workshopll, pozvanky na seminare a dalsi
akce pro pedagogy a studenty.

WORKSHOPY NA KLIC
Nevahejte se na nas obréatit se specifickymi pozadavky, mizeme vam
pfipravit workshop na jiné lidskopravni téma, projektovy den apod.

REGISTROVAT SE NA ZIVOU KNIHOVNU LIVE
| .
T4 Y 1IN
- A

v
= .
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