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Dékujeme,

Ze tento manudl pravé ¢tete. Znamena to, Ze mate chut’ se aktivné zapojit do akce
Maraton psani dopisti na své skole — at’ uZ na ni udite ¢i studujete.

Manudl by Vas mél inspirovat a pomoci Vam k co nejlepsi realizaci Maratonu na Vasi
Skole. Obsahuje popis sedmi aktivit ur¢enych zejména mladym lidem - jsou zamérené na
prohloubeni znalosti z oblasti lidskych prav, trénovani tvircich aktivit a schopnost
uvédomit si dllezitost solidarity projevené obétem bezpravi v jinych zemich svéta.

Jednotlivé aktivity a tipy jsou pro Vas predevsim inspiraci — mizZete je realizovat tak, jak je
popsano, nebo je vyuzit pouze ¢astecné tak, jak uznate za vhodné.

Manudl vychdzi z materiald pripravenych ¢eskou a zahrani¢nimi pobockami Amnesty
International a je prekladan dobrovolniky — bud'te proto shovivavi k pfipadnym
chybickam di nejasnostem. Pokud budete mit k manualu jakékoli poznamky, komentare ci
ndvrhy, velmi je pfivitdame. MzZete ndm je psat na e-mail gabriela.bartova@amnesty.cz).

Prejeme Vam, at’ Vas i Vase studenty/spoluzdky zapojeni do Maratonu psani dopist bavi a
at’ maji radost, Ze jsou soucasti této celosvétové akce.

"Maraton psani dopisti“ je nejvétsi mezindrodni akce na podporu nespravedlivé véznénych,
prondsledovanych nebo utlalovanych lidi. Amnesty International ji poradd kazdy rok okolo
10. prosince (Mezindrodni den lidskych prdv) po celém svété.

Cilem je spolecné ru¢né napsat a poslat co nejvic dopisti s vyzvami vlddam ¢i aradim
pFislusnych zemia upozornit tak na porusovdni prdv konkrétnich lidi. Pfimo obétem
bezprdvi je mozné psdt dopisy solidarity a vyjadrit jim tak podporu. Vysledky jsou vidét
okamzité.

Uz v prlibéhu akce jsou lidé osvobozovdni z vézeni, necinné Grady zacinaji jednat, Spatné
zdkony se méni nebo rusi. Ne ve vsech pfipadech se podafi dosdhnout toho, co poZadujeme.
Jedno vsak maji spoleéné - dopisy jsou obrovskou podporou pro obéti bezpradvi a jejich
blizké. Jsou pro né nadéji a diikazem, Ze jejich utrpeni neni zbytecné.

V letoSnim roce bylo vybrdno 12 pripadt z rGznych koutl svéta. Osmi z nich se vénuji
aktivity, které najdete v tomto manudlu. Samotné psani dopisi miZe byt soucdsti aktivit,
nebo miZe ndsledovat az po nich. IdedIni ¢as pro psani je 10. — 20. prosince, kdy se jednotlivé
akce Maratonu psani dopisli konaji po celém svété.

Pro vice informaci: http://www.amnesty.cz/maraton/

Pro koho je manuadl urceny?

Manual je vhodnym nastrojem pro kohokoli, kdo chce koordinovat akci Maraton psani
dopistl ve skupiné mladych lidi (idedlné od 13 let). Aktivity jsou vhodné pro skupiny od 12-
30 osob a mohou byt zarazeny do skolni vyuky.
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Prehled aktivit

Kazda aktivita maze byt zaFazena do vyuky jednotlivé, staci si pouze vybrat tu pro Vas

nejzajimavéjsi. Cim vice aktivit zafadite, tim lépe se jejich ¢astnici seznami's cili a
hodnotami akce.

Aktivita1/
Brainstorming (Jak chceme, aby akce vypadala?)

Aktivita 2/
Trénink pred maratonem psani dopist - Oslovovani tic¢astnik( Tato aktivita by méla
ucastniky pripravit na oslovovani lidi a zdokonalit jejich dovednost argumentace.

Aktivita 3/
Pri této aktivité se Ucastnici kreativné seznami s pribéhy pro Maraton psani dopist
vybranych lidi.

Aktivita 4 |
Prezentuje osm vybranych pribéht a predstavi vdm Vseobecnou deklaraci lidskych prav.

Aktivita 5/
Tato aktivita zahrnuje dopis solidarity Yecenii, ktera byla mucena a bez vérohodnych
ddkaz uvéznéna.

Aktivita 6 /
Tato aktivita je inspirovana pribéhem karikaturisty Zunara a obsahuje tvorivou ¢ast.

Aktivita 7/
Uvadi ucastniky do planovani kampané za vétsi uvédoméni si porusovani lidskych prav a
pracuje s pfipadem Waleeda Abu al-Khaira ze Saudské Arabie.

Podpiirné materialy ke kazdé aktivité naleznete na konci dokumentu v pfilohach. Na
zacatku kazdé aktivity naleznete seznam prilohovych dokumentd, které k dané aktivité
budete potrebovat.



Aktivita 1: Brainstorming pred Maratonem psani dopis(

Ocojde?

Tato aktivita Vam predstavi neziskovou organizaci Amnesty International, kampan
Maraton psani dopisU a aktivity s ni spojené. Dale Vam tato aktivita umozni si zabavnym
zpUsobem svou kampari rozpldnovat. Méla by Vas nejlépe pripravit na propagaci a
rozsifovani Maratonu psani dopisa.

Kolik je potreba casu?
gominut
Coje cilem?

- informovat studenty o akci
- seznamit studenty s pripady
- pripravit studenty na uspé€snou realizaci akce

Co je potreba?

fixy, PC a dataprojektor, flipchartovy papir na planovaci tabulku
Prilohy: Informace o Amnesty International str. 31, pfibéhy str. 22.
Cast 1. O Maratonu

1) Zjistéte, zda studenti o Maratonu jiz nékdy slyseli a jak si takovou akci predstavuiji. Ve
strucnosti vysvétlete, pro¢ Maraton vznikl a jak probiha.

Jednd se o nejvétsi lidskopravni kampan, jejimz cilem je spolecné napsat a poslat co nejvic
dopisti s vyzvami viaddm ¢i araddam prislusnych zemi a upozornit tak na porusovdni prdav
konkrétnich lidi. Pfimo obétem bezprdvi je mozné psat dopisy solidarity a vyjddrit jim tak
podporu. Maraton psani dopisti se poprvé uskutecnil v roce 2003 v Polsku. Od té doby bylo
mnozstvi lidi, za které se kazdy rok psalo, propusténo z vézeni, jinym se alespori v celdch
zlepsily podminky (mozZnost vyjmenovat nékteré tspésné pripady z minulych ro¢nik).
Kazdorocné se Maraton kond kolem Dne lidskych prdv (10. prosince), a to na pocest prijeti
Vseobecné deklarace lidskych prdv Valnym shromdzdénim OSN v roce 1984. DlleZité je, aby
se dopisy z celého svéta sesly ve schrdnkdch a na stolech prezident(, guvernérd a uredniki
zhruba ve stejny cas a vyjddrily tak silu mezindrodniho protestu.

2) Popiste, jak prakticky Maraton probiha. Dejte student@im prostor pro dotazy a
komentare.

Cast 2: Brainstorming (Jak chceme, aby akce vypadala?)

Tato metoda vznikla jiz pred 2. svétovou valkou a je spjata s reklamnim prdmyslem. Tv(rci
reklam, tzv. kreativci neboli reklamni textari (copywriters), ji UspéSné vyuzivali ve své
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praci. Postupné se prosadila i v jinych odvétvich podnikani a téch oblastech lidskych

Vewv s

1) Napiste na tabuli/flipchart téma Maraton psani dopist, tak aby na néj vsichni dobre
vidéli, a vysvétlete, Ze bude ndsledovat brainstorming (boure mozkd) s cilem, aby si
Ucastnici vytvorili predstavu o tom, jak chtéji, aby jejich kampari vypadala. Jakym
zpUsobem Maraton psani dopis(i zpropagovat a motivovat lidi, aby psali dopisy.

Zadny ndpad neni $patné, jde o to shromazdit co nejvice ndvrhi. Ukolem bude b&hem 5
minut k tomuto tématu fict co nejvic véci, které je napadnou k tispésné realizaci, co by na
Maratonu nemélo chybét, co by na ném radi d€lali za aktivity, co je potfeba pfipravit atd.

2) Poté spolecné projdéte jednotliva hesla, roztrid'te je do kategorii (propagace, vyzdoba,
foceni, priprava material(, komunikace s médii) a okomentuijte je. Poté se plynule
presurite do faze planovani a pripravy akce.

Cast 3: PFiprava

1) Zjistéte zkusSenosti Gcastnik s porddanim podobné akce. Pozadejte je, aby si stoupli na
Skalu, kde na jednom konci budou ti, ktefi maji bohaté zkusenosti s pofadanim
podobnych akci a neni to pro né nic nového, a na druhém konci ti, kteri jeSté v Zivoté nic
takového nedélali. Ptejte se jich, jaké akce porddali, jak probihaly a jaka byla jejich role (5
minut).

2) Vrat'te se k vystuplm z Brainstormingu a propojte je s rolemi. Rozdélte si tkoly podle
toho, kdo se na co citi, ze by ho mohlo bavit a jit mu. Nechte ucastniky nakreslit tabulku s
ukoly, garancemi a terminy na flipchartovy papir, se kterym budou pracovat a
zdlivodnéte potrebu tabulky (ujasnéni organizacnich zalezZitosti, ¢imz se vyvarujf
opomenuti dllezitych ukold, které by mohly ohrozit Gspésnost akce).

Ukol kdo ho udéla kdy splnéno

navrhnout letaky Borek, Amalka 5. prosince ano

zverejnéni akce

vyroba plakatd

informovani ucitelt

propagace na skole

Foceni

uklid po akci




s

Aktivita 2: Trénink pred Maratonem psani dopisti - Oslovovani t¢astnikd

O cojde?

Studenti se budou soustredit zejména na prezentaci svych nazora a postoji. Mélo by jim
to pomoci pri nasledném Sirfeni kampané.

Kolik je potreba ¢asu?
45min
Jaké jsou cile?
- sezndmit Ucastniky se zplsoby, jak zaujmout a oslovit zatim nezicastnéné,
casto cizi lidi
- vytfibit si svou schopnost komunikovat
- prakticky si vyzkouset rGizné situace

Co je potreba?

Stitky na jména, fixy, flipchartovy papir, aktivisticky manual ,,JAK NA MARATON listky se
4 situacemi.

Prilohy: Informace o Amnesty International str. 31, VSeobecna deklarace lidskych prav str.
29, Pribéhy str. 22.

Cast 1. Jak oslovovat?

1) Zeptejte se tcastnik(, zda uz byli nékdy osloveni na ulici. Co je zaujalo? Co jim bylo
nepfijemné? Co jim prislo trapné? Zkuste si o tom béhem 5 minut povykladat a zkuste
urcit par tipl na Uispésné osloveni, které zapiSete na flipchartovy papir.

Zde je nékolik tipQ, které mazete Gcastniklm této aktivity predat:

e Cely rozhovor by mél byt velmi kratky a dderny.

e Bohaté si vystadite s par vétami.

e Osloveni musi byt srozumitelné a trefné.

e Setkdni by mélo probé&hnout na maximalni vzdalenost 4 metrd.

e Nechte ¢as na odpovéd, nez osloveného zacnete "zpracovavat".

2) Vytvorte spolecné tivodni oslovovaci text (5 minut):
,,Dobry den, mate 3 minuty? Dnes se kona nejvétsi celosvétova akce na podporu lidskych

prav Maraton psani dopist, kterou pordda Amnesty International. Sbirdme podpisy na
podporu xy (ukazujte pfimo pripady a strucné je popiste).”



3) Rozdélte ucastniky do dvojic a nechte, at’ si kazdy zkusi toho druhého oslovit.
Oslovovany student da zpétnou vazbu spoluzakovi s ohledem na tipy, které si vSichni
urcili (5 minut).

Cast 2. Jak argumentovat?

Ted kdyZ ucastnici védi, jak kolemjdouci oslovit, je dlileZité se pripravit na to, Ze ne vzdy
to mzZe jit hladce a kolemjdouci mohou mit i zaludné otazky, na které je dobré se vybavit
argumenty. Ted maji Ucastnici prilezitost si takové situace vyzkouset a pfipravit se na né.

1) Rozdélte Gcastniky do Ctyr skupin a kazdé rozdejte listecek, na kterém je jedna situace
a také aktivisticky manual ,,JAK NA MARATON, ve kterém je ast 7. Otazky a odpovédi.

Ukolem kazdé skupiny je si pFipravit scénku, kterou sehraji ostatnim. V kazdé situaci je
kolemjdouci, ktery ma svou roli na listecku a aktivista, ktery se snazi kolemjdouciho
presvédcit. Odpovéd na otazky zvidavého kolemjdouciho najde kazda skupinka

v aktivistickém manualu (10 minut).

SITUACE:

1. kolemjdouci: ,,Copak ten podpis/dopis je k né¢emu dobry?“ (jsi skepticky vici
podobnym akcim a pochybujes o smyslu svého podpisu)

2. kolemjdouci: ,,Pro¢ zrovna tihle lidé? Jak se vybiraji?*“ (nechdpes, proc zrovna bys
mél podporovat zrovna tyto lidi, kdyz jich mdzZe byt na svété stovky dalsich)

3. kolemjdouci: ,,Jenze tohle jsou problémy, které si Burkina Faso/Saudska
Ardbie/Barma musi vyresit sama. Je to otdzka jejich zakond, tradice.” (nevéris, ze
by "par" podpist mohlo néco zménit a navic to viibec nejsou problémy, které by
méli fesit studenti v CR)

4. kolemjdouci: ,,Jak Amnesty ziskava informace o véznénych lidech, jak vi, Ze situaci
v dané zemi je treba resit pravé takto? (pro rozhodnuti, zda podpofis dany
pfipad, potrebujes ovérené informace a nedivérujes, Zze by méla Amnesty
dostatec¢né kvalitni zdroj informaci)

2) Po odehrani scének se ticastnikd zeptejte, jaké to pro né bylo a dejte prostor i ostatnim
skupinkam ke komentarim, co jim neni jasné, pripadné doplrite dalsi informace.

3) Nechte tcastniky zhodnotit, jak pfipraveni se citi byt na kontakt s kolemjdoucimi a
poprejte jim hodné sil.

Potom uz jen vzhiru do kampané, oslovovani a psani dopisi!



Aktivita 3: Plakaty osobnosti v letoSnim Maratonu
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- Prohloubeni znalosti o 10
pfipadech a o situaci v jejich zemich
- Vytvoreni plakatu k pripadu

Co je potreba?

PC s pripojenim na internet, dataprojektor,), flipchart nebo A2 papiry (pro kazdy pripad
alespon 2, kdyby ten jeden pokazili, at’' mate rezervu), lepidla, fixy, nizky, informace o
zemi, vlajka, fotky véznénych, vytisténé ¢lanky o pripadu, karta pripadu

Pflohy: Pribhy str. 22,
Cast 1.

1) Nejprve tGcastnikiim predstavte cile a pribéh této aktivity. Rozdélte ticastniky do sedmi
skupin a kazdému pridélte jeden pribéh.

2) Cilem Gcastnikd je vytvorit plakat ke kazdému pripadu (tzn. 7plakatd). Skrze tvorbu se
materialy, které pri Maratonu pouziji na stanku primo pri kampani. Metoda, kterou vyuziji
pfi planovani je myslenkova mapa - grafické usporadani klicovych slov, dopInéné obrazky
vyznacujici vzajemné vztahy a souvislosti. Princip myslenkové mapy spociva v tom, Ze do
stredu zakreslime klicovy objekt (fotku pripadu) a kolem zacindme kreslit a psat témata,
ktera s objektem Uzce souviseji (charakteristiky daného clovéka - vzdélani/profese,
aktivity, zemé plvodu, politické usporddani, konkrétni porusena LP, pozadi pripadu,
téma- LGBT, atd.). Rozdejte tcastnikiim cisty papir a dalsi materidly a nechte je tvorit.

3) Dejte Ucastnikim moZnost se pripojit na internet a dohledat si potfebné informace.
Dulezité je nabadat je k hledani souvislosti mezi jednotlivymi tématy (napr. svoboda slova
a diktatorsky rezim), souvislosti naznacuji propojenymi ¢arami.



4) Obchazejte je, povzbuzuijte a upresriujte. Nakonec nechte predstavit plakaty ostatnim
skupinkam, okomentuijte je. Vytvorené plakaty se daji skvéle pouzit jako dekorace mista,
kde budete psat dopisy.

Aktivita 4 : Lidé v nebezpeci

O cojde?

Nejprve Vam budou predstaveny nékteré pripady z kampané Maraton psani dopisu.
Sezndmite se s lidmi, ktefi v nich figuruji, i se zakladnimi fakty z VSeobecné deklarace
lidskych prav.

Kolik je potreba ¢asu?
45-60 minut
Co je cilem?

o éé

- Pfedstavit Gcastnikdim kampari ,,Maraton psani dopist
pfipady.

- Dozvédét se vice o VSeobecné deklaraci lidskych prav.

- Procvicit si psani dopist a aktivné se zapojit do boje o lidska prava.

spolecné s nékolika konkrétnimi

Co je potreba?

Podle velikosti vasich skupin si vyberete nékteré ze sedmi vybranych pripadd. Pokud
ovsem planujete délat i dalsi nase skupinové aktivity, tak mizete vyjmout pripady
Yecenie Armenty, Zunara i Waleed Abu al-Khaira. S témito pfipady se totiz bude pracovat
i v nadchazejicich aktivitach. V prilohach najdete i vzorové dopisy a VSeobecnou deklaraci
lidskych prav.

Prilohy: Prib&hy str. 22, VSeobecna deklarace lidskych prav str. 29, Informace o Amnesty
International str.31, Vzorové dopisy str. 37.

Cast 1. O pFipadech.

1) Vysvétlete, Ze pfri této aktivité budete pracovat s pripady redlné zijicich lidi z rGznych
koutd svéta.

2) Rozdélte ticastniky do skupin po priblizné péti lidech a kazdé skupiné rozdejte jednu
stranu s pribéhem.

3) Nechte zhruba 15 minut na to, aby ve skupiné prodiskutovali pribéh, ktery jim byl
pridélen.

Mezitim by méli vyjadrit to, co si mysli, Ze je Spatné nebo nespravedlivé v Zivoté pridélené
osoby / pridélenych osob.
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4) Po 15 minutach by méla kazdd skupina prezentovat svij pribéh a vyjmenovat vSechny
objevené nespravedInosti.

Cast 2. Seznameni se s lidskymi pravy.

1) V malych skupinach nebo vsichni dohromady se pokuste urcit lidska prava, ktera byla v
jednotlivych pripadech porusovana.

Pokuste se jednotliva lidska prava, ktera jste vyjmenovali, najit ve VSeobecné deklaraci
lidskych prav.

Pokud se ucastnici pfiliS neorientuji v problematice lidskych prav, tak jim pustte toto
video o VSeobecné deklaraci lidskych prav
https://www.youtube.com/watch?v=Pby1KngOhBY (v anglictiné).

Cast 3. Psani dopisd.

1) Vysvétlete, Ze jednotlivi lidé a jejich pribéhy, s kterymi pracuji, jsou soucdsti kampané
neziskové organizace Amnesty International ,,Write for Rights“. Informujte i¢astniky o
kampani a vysvétlete, Zze Amnesty International vyziva, aby lidé psali dopisy nejen lidem,
kterym se dané nespravedInosti dé€ji, ale také autoritam, které jsou za to zodpovédné.

2) Déle vysvétlete, Ze budete rozesilat vSechny jimi napsané dopisy a vyzvéte ucastniky,
at’si vyberou jeden z pribéhd. Poté jim rozdejte vzorové dopisy. Kazdy pribéh ma svij
vlastni vzorovy dopis. (Vzorové dopisy mohou slouzit pouze jako inspirace)

Alternativni moznosti je shodnout se ve skupinach na jednotlivych pribézich. Tato
moznost je jednodussi, zejména kvli ndslednému rozesilani dopisu.

3) Rozdejte vSem papiry a dejte jim ¢as na sepsani dopist. Pokud se nasledné chtéji o své
dopisy podélit s ostatnimi, poskytnéte jim prostor.

4) Zjistéte od vsech jednotlivych tcastnikd, jaké maji z této aktivity pocity.

Navazujici aktivity: Seznam moznosti dalSiho se rozvijeni v oblasti lidskych prav najdete
na konci tohoto dokumentu. Pokuste se shodnout na jednom pripadu, na kterém byste
mohli skupinové dale pracovat. Rozvrhnéte a naplanujte si nasledujici aktivity
Alternativou miZe byt Aktivita 7. Tato aktivita se zabyva moznostmi lokalni kampané na

podporu Waleeda Abu- Khaira. (K této aktivité mlzete vyuzit také kterykoli z ostatnich
pribéhd.
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Aktivita 5: Dopisy pomahaiji
O cojde?

PFi této aktivité si prectete dopis od Zeny, ktera byla uvéznéna a mucena. Nasledné
napiSete Vase vlastni dopisy, kterymi vyjadrite zajem a solidaritu.

Kolik je potreba ¢asu?
45-60 minut.
Coje cilem?

- Projevit soucit a solidaritu.
- Motivovat k vétSimu zajmu o lidska prava.
- Rozvinout dovednost kreativniho psani dopisu.

Co je potreba?

- Zafizeni pro spusténi videa: https://www.youtube.com/watch?v=YzyPsnK6NVo (v
anglicting)

- Pristup na internet, kde se podivate na facebookovy profil vytvoreny pro Yecenii
https://www.facebook.com/groups/SolidaridadConYecenia/

- Citaty o dopadu dopist tvorenych pod jménem Amnesty International.

Prilohy: Dopis z Mexika str.32, VSeobecnd deklarace lidskych prav str.29 , Seznam
Uspéchd z loriského rocniku str. 44, Informace o Amnesty International str.31, Pribéh
Yecenie str.28.

Cast 1 - Dopis z Mexika
1) Rozdejte Gcastnikdim ,,dopis z Mexika“ a vysvétlete jim, Ze je od readlného ¢lovéka.

2) Dejte jim 10 minutovy prostor, aby si mohli dopis precist. Nasledné je vyzvéte, aby se
nad nim zamysleli. Zamérit by se méli na to:

- Jak to na né pasobi.

- Co jim na pribéhu Yecenie pfipada nejvice Sokujici?

- Co je nejvice zasahlo?

3) DalSich 20 minut se pokuste diskutovat o daném pribéhu.
- Pokuste se zachytit jakékoli silné emoce, které by ucastnici projevili...
- Zkuste se dobrat k tomu, jaka lidska prava byla porusena v Yeceniné pripadé.

- Prectéte Clanek 5 ze VSeobecné deklarace lidskych prav, ktery obsahuje absolutni zakaz
muceni.
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Clanek. 5 Veobecné deklarace lidskych prav (Volné pFelozeno): Nikdo nemd byt
odsouzen k mucenf ani nelidskému a nedlistojnému zachdzenf a trestu.

- Pripomerite, Ze proti Yecenii neexistuje Zadny ddkaz. Kromé jejiho priznani, které
podepsala poté, co ji byly odebrany jeji déti.

4) Vysvétlete, Ze Yecenin pripad byl zarazen mezi ty, které jsou zapojeny do kampané

Maraton psani dopist. Pokud o kampani nejsou dostatecné informovdni, seznamte je s ni.

Zdlraznéte dva druhy dopisU, které Amnesty International aktivné podporuje:

= Dopisy vyjadrujici solidaritu s témi, ktefi celi nespravedInosti v oblasti lidskych prav.

= Dopisy, které cili pfimo na autority, které maji dané poruSovani zakladnich lidskych
prav na svédomi.

5) Nadstavba: Pred prechodem k psani samotnych dopisti ukazte Gcastniklim nékteré
citaty, které vyjadruji reakce na dopisy, které byly rozeslany. Tim bude pfimo poukazano
na vyznam, ktery psani téchto dopistd ma.

Cast 2- Kreativni psani

1. Poproste Ucastniky, aby napsali dopis Yecenii. Dopisy nemusi byt dlouhé. Jejich
Ucelem je pfipomenout Yecenii, Ze spousty lidi na celém svété na ni mysli a snazi
se zmeénit jeji zivotni situaci.

2. Pokud se nékteri ucastnici chtéji o své dopisy podélit s ostatnimi, dovolte jim to.
Adresu najdete na strané 59.

Navazujici aktivity

1) Uéastnici mohou vyrobit n&jaky $perk a spole¢né s kratkym dopisem ho odeslat
Yecenii, ktera se ve véznici uci vyrobu Sperkd.

2) Mohou ji také vyrobit vanocni pranicko. Yecenia je oddana krest'anka (neni katolicka).

3) Vyzvéte ucastniky, aby o ni sdileli informace na socidlnich médiich a podepsali petici
na webové strance www.amnesty.org/writeforrights. Existuje také facebookova
stranka, kde se mdZou zkontaktovat vSichni icastnici této aktivity.
https://www.facebook.com/groups/SolidaridadConYecenia/

Pokud Vds problematika lidskych prav zajimd, tak doporucujeme rychlou registraci na
strankdch http://www.lidskaprava.cz/ucitel. Tato registrace Vam umozni pfistup k ndvrhiim
raznych aktivit, které je moZno zapojit do vyuky. Jedna z nich je zamérend pravé na zdkaz
muceni (a nelidského zachdzeni).
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Aktivita 6: Nebojte se malovat!

O cojde?

V prvni ¢3sti budete objevovat svobodu slova a poznate pfibéh prondsledovaného
karikaturisty Zunara. V druhé casti vytvorite vasi vlastni karikaturu nebo obrazek, kterym
vyjadrite solidaritu.

Kolik je potreba ¢asu?:

60min

Co je cilem?:

- Prozkoumat svobodu slova a vyjadfovani se.

- Zdokonalit své tvorivé schopnosti a byt kreativni

- Procvicit si své posuzovaci schopnosti.

Co je potreba?

- Zkopirovat si stranu s Zunarovymi citaty 34.

- Vybavit se papiry a potfebami na kresleni a malovani. Budete preci tvofit obrazky!
- Pripadné: Ukazat si nékteré ze Zunarovych karikatur. Spousty jich najdete na

internetu.

Prilohy: Zunarovi citdty str. 34, ZunarQv pribéh str. 24, Informace o Amnesty International
str. 31, Informace o svobodé projevu str. 33.

Cast 1. Co je to svoboda projevu?

1) Zeptejte se Gcastnik(, co si predstavuji pod pojmem svoboda projevu. Zeptejte se je na
nékolik dodatecnych otazek.

Napriklad: Méla by existovat urcitd omezeni, kterd by se tykala toho, co lidi fikat smi a
nesmi? Nebo by kazdy jedinec mél mit moznost fikat absolutné vse, co se mu zlibi?

Predstavte si, Ze jste ve vladé a mlzete rozhodovat.

- Co byste lidem dovolili rikat a co byste naopak zakazali?
- Je podstatné, kdo je kritizovan?

- Co simyslite o kritice vlady samotné?

2) Seznamte Ucastniky vice s pojmem svoboda projevu.

3) Vysvétlete, Ze ne vSude je svoboda projevu akceptovéna. To dokazte redlnym
pfipadem clovéka. Rozdélte Gcastniky do nékolika skupin a rozdejte jim papiry s citaty.
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(vSechny citaty patfi karikaturistovi Zunarovi, kterému hrozi vézeni, protoZze kritizoval
malajsijskou vladu)

Reknéte jim pouze, Ze veskeré tyto citaty pochazi od jedné osoby. Nic dalsiho jim
neprozrazujte.

4) Dejte skupindm 20- 30 minut Cas, aby si citaty procetly a pobavily se o nich.

Ucastnici by se v tomto ¢ase méli kromé diskuze pokusit odhadnout né&co o autorovi a
méli by vyjadfit, se kterymi citacemi souhlasi a se kterymi nesouhlasi.

5) Po uplynuti ¢asu se o tom hromadné pobavte. Zjistéte nazory a pohledy tcastnik.

6) Poté castnikim povézte o Zunarovi. Vysvétlete, Ze ZunarQv pripad byl zarazen mezi
ty, které jsou zapojeny do kampané ,,Write for Rights(Maraton psani dopis(). Tuto
kampan porada neziskova organizace Amnesty International.

Pokud o kampani nejsou dostate¢né informovani, seznamte je s ni. MZete jim také
ukdzat nékteré ze Zunarovych kreseb nebo pustit video (s anglickymi titulky). Zunarovy
kresby: http://www.zunar.my/, Video: http://www.zunar.my/animations/datuknazak-
antutuya-2/

Cast 2. Vymysleni vzkaz(i

1) Pokud vdm zbyde ¢as, tak se vsichni pobavte o tom, co by Gcastnici radi vzkazali
Zunarovi a co by asi ¢lovék v jeho situaci slySel nejradéji. M(iZete je navést témito
otazkami: Co si myslite, Ze by mu dodalo silu? Co by mohlo ¢lovéka udélat stastnym nebo
ho rozesmat? Jak mu miZete dokdzat, Ze souhlasite s jeho postojem, kritizovanim vlady a
tvorbou karikatur?

2) Reknéte, ze n&které jejich zpravy budeme posilat pfimo Zunarovi a to ve formé
obrazk( a karikatur. Sdm Zunar totiz uvedl, Ze by radsi dostaval obrazky namisto
tradi¢nich dopisd. Jednotlivé prace pozdéji sdilejte na socialnich sitich (Facebook,
Twitter, Instagram) pod hashtagy #zunar and #W4R.

Cast 3. TvoFime!

1) Poskytnéte ucastnikm papiry, a pokud uprednostriuji praci na pocitadi, tak jim ji
umoznéte. Dovolte jim pracovat ve skupinach, ale zddraznéte, Ze by bylo dobré stihnout
toho co nejvice. Predstavivosti se meze nekladou, kazdy si mdze vybrat svou techniku...
napriklad kolaze.

2) Ponechejte Gcastnikdm néjaky ¢as na tvorbu a poté dila rozvéste po mistnosti a

poridte jejich fotografie. Ddle poproste tcastniky o sdileni na Facebooku ¢i Instagramu
pod prislusnymi hashtagy.
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Aktivita 7: V mnozstvi je sila

O cojde?

Pri této aktivité se pokusite smysl kampané Maraton psani dopist rozsitit i mezi dalsi
zatim nezdcastnéné lidi.

Kolik je potreba ¢asu?
60-90 minut

Coje cilem?

- Rozvijeni strategickych a planovacich dovednosti.
- Rozvijeni dovednosti efektivni komunikace a schopnosti psani dopis.
- Lépe porozumét tomu, jak vlastné aktivismus funguje a stat se aktivnéjSim.

Co je potreba?

- Fakta o Saudské Arabii
- Informace o Uspéchu minulé kampané.
- Informace o Waleed Abu al-Khairovi

Prilohy: Pribéh Waleeda Abu al-Khaira str. 26, Otazky a odpovédi o Saudské Arabii str. 35,
Jak psat dopisy vladnim autoritam str. 21.

Cast 1. Zaéindme!

1) Nejprve tGcastnikim predstavte pripad Waleeda Abu al-Khaira. Pokud jste s timto
pripadem zatim nepracovali, miZete se 0 ném spole¢né pobavit a vyjadrit své nazory.

2) Pobavte se spole¢né i o Saudské Arabii a o tom, co jiz Gcastnici o této zemi védi.
Rozvedte diskuzii s pomoci otdazek o Saudské Arabii. Nejprve jim vSak neprozrazujte
odpovédi, nechte je, aby vyjadfili své domnénky a nazory.

3) Pokud Vam zbyde ¢as, tak mizete Ucastniky poprosit, aby odpovédi na otazky
samostatné nebo ve skupinkdach vyhledali.

Cast 2.

1) Vysvétlete, co je hlavnim cilem tohoto Gkolu. U¢astnici budou psat dopisy Waleedovi,
ale i krdli samotnému. Dopisy krali by mély obsahovat:

a) PoZadavek za propusteni Waleeda

b) PoZadavek na zprosténi Waleeda

¢) Vyjadreni nesouhlasu s mucenim a celkovych nepfimérenym chovanim.

vev s

Podrobnéjsi navod, jak psat dopisy vladnim autoritam, naleznete v pfilohach.
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2) Pokuste se s Gi¢astniky rozebrat cile Maratonu psani dopisd. M{iZe dopis néco zménit?

3) Nasledné jim predstavte nékteré Uspéchy z minulych. Vysvétlete, Ze ispéch aktivismu
zavisi i na velkém mnozZstvi zdcastnénych.

Cast 3.

1) U¢astnici budou rozdéleni do skupin (napf. 4 skupiny). Déle se pokusi vytvofit svou
vlastni strategii, jak pritahnout pozornost dalSich lidi, aby se také rozhodli psat dopisy a
pokusili se tak zménit stavajici situaci Waleeda. Dvé skupiny budou pracovat na online
zpUsobech osloveni a dalsi dvé na offline zplisobech. (Pokud chtéji vSichni pracovat
pouze offline/online, tak mdzou).

2) Podstatné je pripomenout, Ze lidé byvaji velmi zaneprdzdnéni, proto je dilezité svou
kampan vytvorit tak, aby upoutala pozornost a vynikla jeji dleZitost.

3) Rozdejte do skupin zadani offline/online kampané.

4) Nechte jim zhruba tficet minut, aby své strategii dobre promysleli. Poté je vyzvéte, aby
své napady odprezentovali i pro ostatni. Zeptejte se: Zdalo se Vam to tézké? Co jste

vvvvvv

Které ndpady jinych skupin se Vam zdaly nejlepsi a myslite si, Ze budou mit dspéchiv
praxi?

5) Pokuste se vSichni shodnout, kterou strategii zvolite a dédle dohromady zrealizujete.
Nebo miZete ticastniky vyzvat, aby kazdda skupina zrealizovala svou vlastni strategii.
MUize to byt pojato také jako soutéz. Vyhraje ta skupina, které sezene nejvice priznivca.
Pripomerite v3ak, ze shanéni online byva v dnesni dobé casto jednodussi.

6) Naplanujte, kdy se budete setkavat (pokud tfeba), kdy bude vas plan uskute¢nén atd.
Podporte ucastniky v dalSim rozvoji a v dalSi praci na projektu.

ONLINE KAMPAN: Zadani

Vasim ukolem je primét lidi, aby tweetovali o Waleedovi a jeho pripadu a to zejména
rovnou vladnim autoritdm Saudské Arabie. Mohou také vyjadfit podporu pfimo
Waleedovi.

Lidé na socialnich sitich v3ak nejspis o Waleedovi nic nevédi. Je tedy dobré vymyslet
strucnou a pozornost pfitahujici zpravu, ktera je zasvéti do Waleedova pripadu.

1. Nejprve tedy napisSte nebo tfeba nahrajte jako video zpravu, kterd informuje o

Waleedovi.
2. Poté sisestavte seznam socidlnich siti, které se rozhodnete vyuzit.
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3. Anakonec se pokuste sepsat par vzorovych statusd nebo tweet(, kterymi se lidé
mohou inspirovat nebo je rovnou pouZzit.

Nezapomerite uvést Twitterové profily, kde maji své prispévky sdilet.
@KingSalman
Oficidlni profil krale Salmana binAbdula Aziz Al Saud
— P¥i psani krali nezapomerite zminit
1. PoZadavek na bezpodminecné a okamzité propusténi Waleeda
2. Pozadavek, aby se zménilo jejich jednani viici nému. Vymezit se proti muceni
apod..
3. Zadat o zbaveni Waleeda veskeré viny.
(vice v priloze- Jak psdat dopisy vladnim autoritam)
@WaleedAbulkhair
Oficialni profil Waleeda.

Pouzijte hashtagy: #W4R, #FreeWaleed, #Waleed Abualkhair, #detaineesinKSA, #Saudi

OFFLINE KAMPAN: zadani

Vasim dkolem je pfimét co nejvice lidi, aby napsali dopis saudsko arabskym autoritam
ohledné Waleedova pripadu.

Nezapomernite, Ze vétSina lidi nejspis o Waleedové pripadu nic nevi. Bude tedy nutné
upoutat jejich pozornost.

e Nejprve se zamyslete, jak chcete jejich pozornost upoutat. (vystoupeni, plakaty,
letacky)

o Pokuste se o vytvoreni néjaké stru¢né zprdvy, kterou s pomoci letdckd mizete
rozddvat lidem na ulicich. Nebo si mlZete vyrobit néjaké transparenty.

e Rozmyslete si, jaké dalsi véci budete pri své kampani potrfebovat. Budete lidem
predkladat jiz sepsané dopisy k podepsani nebo budou lidé dopisy psat na misté?

SepiSte si seznam véci, které budete pro svou kampan potfebovat.

— P¥i psani krali nezapomerite zminit:
- PoZzadavek na bezpodminecné a okamzité propusténi Waleeda
- PoZadavek, aby se zménilo jejich jednani vici nému. Vymezit se proti muceni apod...
- Zadat o zbaveni Waleeda veskeré viny.

(vice v priloze- Jak psat dopisy vladnim autoritam)
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Pokud Vas Aktivity spojené s Lidskymi pravy zaujaly, pfipravili jsme si pro Vas nékolik
odkazt jako inspiraci.

Jsem pedagog...

Doporucujeme rychlou registraci na strankach http://www.lidskaprava.cz/ucitel.
Tato registrace Vam umozni pristup k ndvrhdm rznych aktivit, které je mozno
zapojit do vyuky. Veskeré aktivity se tykaji Lidskych prav a jsou doprovazeny
kratkymi filmy.

Setkavate se s rliznymi projevy nesndasenlivosti (Sikana, xenofobni projevy vci
mensinam, ,,kastovani podle ekonomickych rozdild... ) mezi studenty? Zde
najdete stru¢ného privodce o tom, jak to nejlépe resit.
http://www.lidskaprava.cz/chci-to-resit/.

Podrobnosti o seminafich pro pedagogy a dalsi informace o lidskych pravech
najdete na http://www.amnesty.cz/vzdelavani/pro-ucitele.

Jsem student...

Chces se dozvédét vice o jednotlivych tématech? Jdina
http://www.lidskaprava.cz/home

Mas chut’ se vic angaZzovat a usporadat dalsi aktivity pro spoluzaky?
http://www.amnesty.cz/chci-to-zmenit.

Sleduj Amnesty International na socialnich sitich
https://www.facebook.com/AmnestylnternationalCR/?fref=ts
https://twitter.com/amnesty , https://www.instagram.com/amnesty/

Dalsi projekty a informace najedete na http://www.amnesty.cz/vzdelavani.

Video o VSeobecné deklaraci lidskych prav:
https://www.youtube.com/watch?v=Pby1KngOhBY.
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Jak psat dopisy vladnim autoritam? (Aktivita 7)

Pokud ucastnici jesté nikdy nepsali dopisy vladnim autoritam, stoji za to, je upozornit na
par bodd, které je dobré drzet v paméti.

Dopisy by nemé&ly byt pfili§ dlouhé. Cim delsi, tim se zvy3uje pravdépodobnost, ze
Ctenar text nedocte. Stru¢né dva az tfi odstavce by proto mély stacit.

Dopisy by mély byt psany formalnim zptsobem, ale zarovern je dlleZité, aby
obsahovaly osobni/lidsky element.

Napady i poZzadavky by mély byt vyjadreny stru¢né a jasné. Pamatuijte, Ze prijemce
hovofi s nejvétsi pravdépodobnosti jinym jazykem.

Mzete psani dopisti pojmout také jako trénink ciziho jazyka (npr. Anglictiny). A
dopisy prelozit.

Pokud to je mozné, tak by Gicastnici méli své argumenty opirat o VSeobecnou
deklaraci lidskych prav.
Nutné je na horni stranu dopisu vyplnit adresu vlastni nebo Skolni.

PrestoZe jsou tyto body ddleZité, neméli by se kvdli nim Gcastnici citit pod priliSnym
tlakem. Nejd(lezitéjsi je, aby vyjadrili, co je samotné nejvice znepokojuje. Osobni dopisy
casto vyvolavaji nejsilnéjsi reakce.
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Piibshy (Aktivity 2, 3, 4, 5, 6)

Maria
(Burkina Faso)

Trinactileta Maria z Burkiny Faso nikdy nedostala moznost chodit do Skoly. Svym otcem
byla pod pohrizkou smrti donucena se provdat za 70-ti letého muze.

Po trech dnech stravenych ve spole¢nosti svého manzela a jeho péti dalSich manzelek se
rozhodla utéct a vyhledat pomoc.

Kdyz se jeji otec dozvédél o jejim uniku, tak poZzadoval, aby se vratila ke svému
manzelovi. VyhroZoval dokonce, Ze ublizi knézi, ktery se tdajné podilel na Mariiné utéku.

Jelikoz byl Mariin uték doma vniman jako potencionalni nebezpedi pro harmonické
souziti obyvatel ve vesnici, rozhodla se Marie vratit zpét k otci. Ten ji ovSem zbil a poslal
znovu k manzelovi. Nasledné Maria znovu utekla a podala stiznost na svého otce. Ten
pod pohrdzkou obvinéni musel podepsat, Ze jiz nebude nikoho nasilné nutit do
manzelstvi.

Maria momentdlné Zije se svou rodinou a douf3, Ze bude mit jednou moznost chodit do
skoly.

PFestoZe jsou predcasna a nucend manzelstvi zakonem zakazana, jsou v Burkiné Faso
ddle masové uzavirana.
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Costas

(Recko)

Costas se svym pritelem sedéli v srpnu 2014 v Aténach na lavicce a bavili se. Najednou je
bezddvodné napadla particka nasilnik(. Nejprve je polili Spinavou vodou a poté je
brutalné zbili, zkopali a zlomili Costasovi natfikrat nohu.

Podle Costase si je skupina nasilnikd vybrala kv(li tomu, protoZe poznali, Ze tvor{
homosexudlni par. Také kvuli barvé klze Costasova pritele, ktery je uprchlik.

Poté, co na misto pfijela policie, bylo s Costasem a jeho pfitelem zachazeno, jako by byli
infek<ni. Policista se dokonce bal k nim pfiblizit.

Oba napadeni se dodnes boji 0 své bezpedi. Costastv pritel byl navic v roce 2015 opét
napaden.

Policii se dodnes nepodafilo vypatrat a potrestat viniky.

V Recku se mezi léty 2014-2015 &islo utok( proti homosexudldm, intersexudlnim a
transsexudlnim lidem zvysilo vice jak dvakrat. Nedostatecna pravni ochrana a uznani vici
homosexudlnim vztahlim i genderové identité nechdva tyto jedince jesté zranitelnégjsi.
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) ORI
OBHEOSN

Zunar
(Malajsie)

Politicky karikaturista Zulkiflee Anwar Ulhaque, znamy jako Zunar, ¢eli obvinéni a
mozZnému trestu v podobé odnéti svobody. Dlivodem je jeho Unorovy prispévek, ktery
sdilel na socialni sit’ Twitter. Kritizoval v ném Malajsijské soudnictvi potom, co byl
odsouzen lidr opozice Anwar Ibrahima za sodomii.

Zunar Celi deviti obvinénim na zakladé zakona o poburovani. Tento zakon omezuje
svobodu projevu pod zaminkou ochrany narodni bezpecnosti a odrazovani od rasovych a
nabozenskych rozbroj.

Zunar se za svUj kriticky postoj stal jiz nékolikrat teréem ostré kritiky. Patri mu také
prvenstvi v poctu pokut za poburovani v celé Malajsii.

V roce 2010 byl znovu zadrzen. Tentokrat kvli vydani své nové knihy, kterd byla idajné v
rozporu s verejnym poradkem. Celkem pét jeho knih bylo v Malajsii zakazano.

Jeho kanceldr v Kuala Lumpuru byla jesté mnohokrat prohledavana a spousty knih z ni
zabavovano.

V fijnu 2014 byli pozatykani Zunarovi asistenti, protoze prodavali jeho knihy. Internetové
stranky nabizejici jeho dila, museli statu odevzdat seznamy zdkaznika, ktefi si ta dila
zakoupili.

VoV we

Zunardv pripad byl zpocatku odloZen. V té samé dobé se totiz resila Ustavnost
samotného zakona o poburovani. Na zacatku fijna bylo vsak rozhodnuto, Ze se jedna o
zakon Ustavni. Pfedpoklada se tedy, Ze feSeni Zunarova obvinéni bude pokracovat.
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Phyoe Phyoe Aung

(Barma)

V Myanmaru (Barmé) byl zaveden novy Narodni vzdélavaci zakon. Z rad student( se
zvedla vina nevole. Podle student( zdkon omezuje akademickou svobodu, posiluje
zavislost univerzit na ministerstvu Skolstvi, znevyhodriuje etnické mensiny a brani vzniku
studentskych i ucitelskych odbor.

Phyoe Phyoe Aung je studentska aktivistka a generdlni tajemnice studentské organizace
ABFSU (All Barma Federation Student Union), ktera také nesouhlasi se zavedenim
nového Narodniho vzdélavaciho zakona. Po nezdarilych pokusech vyjednavat s vladnimi
zastupci se rozhodla vést pochody po celém Myanmaru (Barmé). Stala se jednim z
mnoha studentskych lidra.

VSechny pochody se mély setkat v nejvétSim mésté zemé — Rangunu. Nasledné vsak byla
demonstrace zastavena aktivitou policejnich slozek. Ty znepristupnily protestujicim vstup
do Rangunu a po nékolika dnech studenty nasilnym zptsobem rozehnaly.

Phyoe Phyoe Aung se zpocatku snazila o mirové vyjednavani s policii. Pfi nasilném
rozehnani protestujicich se rozhodla, spolecné s nékolika dalSimi studenty, ukryt v
klastere. Policie ale klaster obklicila. Phyoe Phyoe Aung nabidla, Ze se vzdaiji, pokud jim
bude slibeno nasledné nendsilné zachazeni. Policie sv(j slib nedodrzela. VSichni pritomni
studenti byli posléze brutdlné zmlaceni obusky a nékterym studentkam bylo vyhroZzovano
sexudlnim zneuZzitim.

Od té doby je Phyoe Phyoe Aung spolecné s vice nez stem dalSich studentd zadrzovana,
obvinéna z nékolika trestnych ¢intd a celi mozZnému trestu odnéti svobody ve vysi az deviti
let a Sesti mésicd.
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Ve véznici si studenti stéZuji na zdravotni problémy spojené napriklad s nedostatkem
hygieny i na neadekvatni zdravotnickou pomoc.

Waleed Abu al-Khair

(Saudska Arabie)

Waleed je pravnik, ktery se zaméruje na lidi, kterym byla néjakym zptsobem upirdna
zakladni lidska prava. Sam je také zakladatelem organizace, kterd mapuje upirani lidskych
prav v jeho zemi- Saudské Arabii.

Od roku 2011 je Waleed neustale sledovan tamnimi autoritami, neni mu umoznéno
vycestovat a jiz nékolikrat byl zatcen a vyslychan.

Momentalné je ve vézeni a odpykava si trest v podobé odnéti svobody ve vysi 15 let. Soud
ho shledal vinnym z ,,nepodrobeni se vladci, ,,urdzeni* soudu a zfizovani ilegalni
organizace. Byl odsouzen na zdkladé€ nové zfizeného zakona proti teroru.

Waleed je véznén na samotce a Celi nedostatku spanku kvli ucelné instalovanému
prudkému svétlu, které mu spanek témér znemozriuje. Rekl, Ze byl zbit a nedostava se
mu potrebné zdravotnické péce ani zdravotnickych prostredkd, které potrebuje zejména
kvali tomu, Ze je diabetik.

Ma malou dceru, kterad se mu narodila az po jeho uvéznéni.
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Fred a Yves

(Kongo)

Fred a Yvesem chtéli zaloZit organizaci, ktera méla pripravit mladé lidi na nadchazejici
volby v Demokratické republice Kongo. Vsimali si, ze jsou mladi lidé politiky casto
opomijeni. Nebyli Ihostejni k problémdm, které mladé lidi ovlivriuji a rozhodli se mladou
generaci sjednotit a zapojit.

Svou organizaci pojmenovali ,,Filimbi, coZ se da ze svahilstiny volné prelozit jako
»pistala“. V breznu 2015 méla organizace oficidlné zacit fungovat a probéhla tiskova
konference. Tamnim autoritdm se ovSem napad nelibil, prerusili konferenci a pozatykali
okolo 30 lidi, v€etné Yvese a Freda.

Nékteri ze zatenych byli posléze propusténi, Fred a Yves byli ovsem odvezeni na
utajované misto a bylo jim znemoznéno kontaktovat své rodiny a pravniky. Nasledné byli
obvinéni za zakladani krimindlni skupiny a za pokus o svrzeni vlady. Jediné, o co se
pokouseli, pfitom bylo umoznit diskuzi a zpristupnit ji také mladym lidem.

Pokud budou tito dva mladi muzi odsouzeni, mohou dostat trest smrti. Jejich pravnici
tvrdi, Ze proti nim neexistuji relevantni ddkazy.
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Yecenia Armenta

(Mexiko)

Yecenii je 39, ma dvé dospivajici déti a uz Ctyri roky je zavfena ve vézeni.

Do vézeni se dostala v roce 2012, kdy byla obvinéna a nasledné odsouzena z vrazdy jejiho
manzela. Yecenia byla brutdlné mucena a znasiliovana, to vse kvili tomu, aby policejni
slozky ziskaly jeji pfiznani. Yecenia vSak pfiznani podepsala az po 15 hodinovém muceni,
znasiliovani a vyhrlizkach, Ze se to samé stane jejim détem. Priznani podepsala jiz
vycerpana a se zavdzanyma ocima.

Doktofri najati kancelari Zalobce jiz Yecenii prohlidli, nezahrnuli vSak informace o
pohmozdéninach a dalsich zjevnych nasledcich ndsilnych ¢ind do oficidlni zpravy.

Pozdéji byla nékolikrat oSetrfovana nezavislymi doktory, kteri opakované konstatovali, ze
se stala obéti muceni a sexualniho zneuzivani.

Yecenia je stdle ve vézeni a lidé, ktefi ji mucili, jsou na svobodé.
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VSEOBECNA DEKLARACE LIDSKYCH PRAV - zjednodusené znéni (Aktivity 2, 4, 5)

1 VSichni lidé rodi se svobodni a sobé rovni co do distojnosti a prav.

2 Kazdy ma vSechna prava a vSechny svobody, bez jakéhokoli rozliSovani, zejména podle
rasy, barvy, pohlavi, jazyka, naboZenstvi, politického nebo jiného smysleni,
ndrodnostniho nebo socidlniho plivodu, majetku, rodu nebo jiného postaveni.

3 Kazdy ma pravo na zZivot, svobodu a osobni bezpecnost.

4 Nikdo nesmi byt drzen v otroctvi nebo nevolnictvi; vSechny formy otroctvi a obchodu s
otroky jsou zakazany.

5 Nikdo nesmi byt mucen nebo podrobovan krutému, nelidskému nebo ponizujicimu
zachdazeni nebo trestu.

6 Kazdy md prdvo, aby byla vSude uznavdna jeho pravni osobnost/subjektivita.

7 VSichni jsou si pred zakonem rovni a maji pravo na stejnou ochranu zakona bez
jakéhokoli rozliSovani.

8 Kazdy ma pravo, aby mu prislusné vnitrostatni soudy poskytly icinnou ochranu.
9 Nikdo nesmi byt svévolné zatcen, drzen ve vazbé nebo vyhostén do vyhnanstvi.
10 Pravo na spravedlivy a vefejny soudni proces.

11 Pravo na to byt povazovan za nevinného dokud neni soudem prokazana vina.

12 Nikdo nesmi byt vystaven svévolnému zasahovani do soukromého zivota, do rodiny,
domova nebo korespondence, ani Gitokim na svou Cest a povést.

13 Pravo volné se pohybovat a svobodné si volit bydliSté uvnitf statu. Kazdy ma pravo
opustit kteroukoli zemi, i svou vlastni, a vratit se do své zemé.

14 Pravo vyhledat si pred pronasledovanim utodisté v jinych zemich a pozivat tam azylu.

15 Pravo na statni pfislusnost. Nikdo nesmi byt svévolné zbaven své statni prislusnosti ani
prava svou statni prislusnost zménit.

16 Pravo na svobodny vstup do manzelstvi a na zalozeni rodiny.
17 Pravo vlastnit majetek, kterého nikdo nem(iZze byt svévolné zbaven.
18 Pravo na svobodu mysleni, svédomi a nabozenstvi.

19 Pravo na svobodu presvédceni a projevu; toto pravo zahrnuje pravo vyhledavat,
pfijimat a rozsifovat informace a myslenky jakymikoli prostfedky a bez ohledu na hranice.
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20 Kazdému je zarucena svoboda pokojného shromazdovani a sdruzovani.
21 Pravo ucastnit se vlady své zemé a pravo ucastnit se svobodnych voleb.

22 Kazdy clen spolecnosti ma pravo na socialni zabezpeceni a narok na to, aby mu byla
zajiSténa hospodarska, socidlni a kulturni prava.

23 Pravo na prdci za uspokojivych Zivotnich podminek a pravo zaklddat odbory.

24 Kazdy ma pravo na odpocinek a na zotaveni, zejména také na rozumné vymezeni
pracovnich hodin a na pravidelnou placenou dovolenou.

25 Kazdy ma pravo na takovou zZivotni Groven, kterd by byla s to zajistit zdravi a d(istojny
zivot jeho i jeho rodiny; Citajic v to potravu, Satstvo, bydleni, Iékarfskou péci a nezbytné
socidlni sluzby. Materstvi a détstvi maji narok na zvlastni péci a pomoc.

26 Kazdy ma pravo na vzdélani. Vzdélani necht’ je bezplatné, alespon v pocatecnich a
zakladnich stupnich. Vzdélani ma smérovat k rozvoji osobnosti, k posileni porozuméni ve
spolec¢nosti a k ucté k lidskym pravdm.

27 Kazdy ma pravo ucastnit se kulturniho Zivota spolec¢nosti, uzivat plodt uméni a
védeckého pokroku. Kazdy ma pravo na ochranu moralnich a materidlnich zajmd, které
vyplyvaji z jeho védecké, literdrni nebo umélecké tvorby (napf. autorska prava).

28 Kazdy ma pravo na to, aby vladl takovy socidlni a mezinarodni rad, ve kterém by prava
a svobody stanovené v této deklaraci byly pIn€ uplatnény.

29 Kazdy md povinnosti vici spolecnosti. Kazdy je pri vykonu svych prav a svobod
podroben jen zakonem stanovenym omezenim za ucelem zajistit uznani a zachovavani
prav a svobod ostatnich.

30 Nic v této deklaraci nemuze byt vykladano jako by ddvalo komukoli jakékoli pravo
vyvijet ¢innost nebo dopoustét se ¢ind, které by smérovaly k potlaeni nékterého z prav
nebo nékteré ze svobod v této deklaraci uvedenych.

POZNAMKA:

Vseobecnd deklarace lidskych prav (VDLP) byla schvalena Valnym shromazdéni OSN dne
10. prosince 1948. Jedna se o pravné nezdvazny dokument obsahujici nejznaméjsi katalog
lidskych prav a nékdy byva povazovana za nejvyznamné;jsi dokument 20. stoleti.
Obsahuje 30 ¢lankd, které stanovi zékladni prava, kterd by méla byt zarucena
jednotlivymi staty vSem lidem na svété.

VSeobecna deklarace inspirovala nejen nasledny vznik jiz pravné zavaznych
mezinarodnich dmluv chranicich lidska prava, ale i jednotlivé staty, které do svych ustav
zaclenily své ndrodni katalogy lidskych prév. Mezi nimi nechybi ani Ceska republika, a to
diky nasi Listiné zakladnich prav a svobod. Vice informaci na www.lidskaprava.cz.
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O Amnesty International (Aktivity 1, 2, 4, 5, 6)

Amnesty International je dobrovolnym hnutim lidi z celého svéta, kterym nenf lhostejné
porusovani lidskych prdv, a chtéji se mu postavit. Proto vedou kampané, poradaji verejné
akce, zastavaji se obéti bezpravi a usiluji 0 systémové zmény na drovni statl i
mezindrodniho spolecenstvi. Prdce Amnesty International se zaklada na spolehlivém
vyzkumu.

Mame v soucasné dobé 3,2 milionu ¢lend a sympatizantd ve vice nez 150 zemich a
regionech. Vysledk( dosahuje i diky autorité, kterou ziskala béhem 50 let své ¢innosti.

Jsme soudasti mezinarodniho hnuti: www.amnesty.org.

Aktualniinformace o eském Amnesty International naleznete na strankach
www.amnesty.cz.

Mezi cile Amnesty International patri zejména:
e propusténi véznd svédomi a spravedlivé soudy pro vsechny
e zruSeni trestu smrti a zastaveni muceni
e ochrana civilistd v ozbrojenych konfliktech
e odstranéni diskriminace a boj proti chudobé
e zgjisténi prav uprchlikd a migrantd

Principy
Amnesty International stavi na principech univerzality a nedélitelnosti lidskych prav,
mezindrodni solidarity, nestrannosti, nezavislosti a spolehlivém vyzkumu.

Amnesty International je nezavisla na vladach, politickych stranach, ekonomickych
subjektech, ndbozenstvich diideologiich vSeho druhu.

Na svij vyzkum stavu lidskych prav neprijima prostredky od vlad a uplatriuje prisnd
pravidla pro pfijimani financ¢nich dard.

Amnesty International je demokraticka organizace a v jejim Cele stoji voleni zastupci
clend.

Ocenéni
V roce 1977 obdrzela Amnesty International Nobelovu cenu miru.
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Dopis z Mexika (Aktivita 5)

Pisi Vam z vézenské cely v severnim Mexiku. V téchto letnich mésicich zde teplota pfesahuje
40 stupnt a vsichni vézni se ve svych celdch potime.

Sleduji zde, jak l1éta pomalu plynou, a vim, Ze mé déti zatim vyristaji beze mé. Tri léta zmén,
ale jd jsem stdle tu. Citim se byti unavend, porazenad..

Drive jsem zboZriovala byti pfinosnd spolecnosti, zajimala jsem se o druhé. Poté jsem byla
sexudlné, psychicky i fyzicky mucena mexickou policii. Lidé, ktefi jsou za to zodpovédni
dodnes, brdni mému propusténi, prestozZe jsem byla odsouzena za Cin, kterého jsem se
nedopustila.

Potrebuji védét, Ze svét vi o mém pripadu a sleduje ho. Proto jsem se rozhodla se na Vds
obratit. Myslim, ze mnoho lidi se ztotozni s mym pribéhem. Lidé z Amnesty International mi
povédeéli o dalsich lidech, které potkal podobny osud. Povédéli mi tfeba o Claudii Mediné.
Jeji pfibéh se podobd tomu mému. Claudia vSak byla jiz diky tlaku spole¢nosti propusténa.
Vzbudilo to ve mné nadéji i vdécnost.

Vzpomindm, jak jsem dFive chodivala se svym synem do bazénu. Koukdvala jsem, jak mezi
sebou déti soutéZily. VSichni déti soutéZily, mdj syn ovSem ne. On si radéji bezstarostné hral
a blbnul uprostred bazénu, zatimco kolem néj ostatni zdvodily. Mivala jsem strach, Ze je jeho
chovani prilis neobvyklé. Ted' si uvédomuji a jsem rdada, Ze se citil byt svobodny délat si, co
chce, a byt sdm sebou. To bychom ostatné méli citit vsichni, méli bychom mit moznost byti
tim, kym opravdu jsme. Svoboda je podstatnd pro celé lidstvo, pomdhd ndm se nadechnout
azit.

Také touzim byt svobodnd a byt znovu sama sebou.

UZ tu nechci ddl byt ani jedinou noc. Proto Vds prosim, prdtelé, pomozte mi. Potfebuiji Vds,
aby mi autority umoznily vradtit se ke svyym détem. Stdle v to vérim.

Mezitim tu budu Cekat, doufat a modlit se, Ze se to splni.
S laskou,

Yecenia Armenta
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Informace o svobodé projevu (Aktivita 6)

Clanek 19

Kazdy ma prdvo na svobodu presvédceni a projevu; toto pravo nepripousti, aby nékdo
trpél 4jmu pro své presvédceni, a zahrnuje pravo vyhledavat, pfijimat a rozSifovat
informace a myslenky jakymikoli prostfedky a bez ohledu na hranice.

Vice na: http://www.lidskaprava.cz/ucitel/svoboda-projevu-a-presvedceni

Svoboda slova byva povazovana za zakladni kamen demokracie. Potfebujeme slySet
odliSné nazory, porovnavat je a nasledné se nad nimi zamyslet.

Svoboda slova neni dlleZita pouze pro spolecnost, ale také pro jedince. Vytvareni a
prezentovani osobnich ndzort je soucdsti nasi lidské prirozenosti. Pokud je ndm v tom
zabraniovano, jsme okradani prfedevsim o nasi osobnost jako takovou.

Svoboda projevu byva omezovana pouze v ojedinélych pripadech, napriklad v pfipadech
rasisticky mifenych projeva.

Podminkou z(stava, Ze projev je nezdkonny jediné tehdy, vyplyva-li z néj osobé& nebo
skupiné osob néjaké nebezpeci.

Zunarovy kresby tuto podminku nesplriuiji.

Pokud Vas svoboda projevu zajima, tak doporucujeme také stranku:
http://www.lidskaprava.cz/student/svoboda-slova. Tato stranka nabizi vSem student(im,
kteri se zajimaji o problematiku lidskych prdv, rizné dalsi moznosti sebevzdélavani.

Pokud byste méli zajem o dalsi aktivity spojené se svobodou projevu, poté doporucujeme
rychlou registraci na http://www.lidskaprava.cz/ucitel. Tato registrace Vam umozni
pristup k ndvrhdm rdznych aktivit, které je mozno zapojit do vyuky. Jedna z nich je
zamérena praveé na svobodu slova.
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Zunarovy citaty (Tweety) Kdo jsem? Co jsem provedI? Co mi to délaji? (Aktivita 6)

,,Tvrdim, Ze kdyz politiky nem(Zeme porazit, miZeme se jim smat. Smichem se da velmi
dobre vyjadrit protest. Vsichni se nemlzeme zucastnit politického shromdazdéni.
Rozumim tomu. Pojdme se tedy vladé vysmat. Kdyz uvidi, Ze se jim lidé vysmivaji,
nebudou to moci vystat a zacnou konecné néco délat.

,,Bojovat prostrednictvim kreseb a karikatur je nekonecny maraton. Vitézové jsou Ti, jez
nezlstdvaji pozadu a pokracuji. Prosté neprestavejme bojovat! Rikdm to pofad, Ze kazdy
si mdZeme najit svdj zplsob boje. Cokoliv déldme, mlzZe prispét. Pises blog? Napis to na
blog. Jsi rybar? Napis to na lod.*

,,VIdada mi Spatné véci déla z dlivodu, abych prestal s kreslenim, se svou tvorbou. Snazi se
meé zastrasit. Obtézuji mé. Ja chci byt dal soustfedén a kreslit karikatury jako doposud.
Nechci v sobé péstovat cenzuru. Nechci pri své tvorbé pfemyslet o tom, jestlimé za to
zavrou.‘

vvvvvv

strach nebo zodpovédnost. Pro mé to je zodpovédnost. Musim pokracovat kvdli své
vlasti i pro budouci generace.“

,,Y&rim, Ze talent nenf dar, ale zodpovédnost. Ja svij talent nepouzivdm pro své vlastni
vyhody. Ale pro dobro lidu... Mym cilem je, aby lidé pochopili, co jim chci svou tvorbou
sdélit a sifili to dal...

,,Lidé maji Casto pocit, ze pokud se jedna o politice, tak se jich to netyka. Nechtéji do toho
byt zapojeni. To je Spatné. Chci, aby si lidé zacali i diky mé tvorbé uvédomovat, Ze iny
politikG na né maji dopad.*

,Uvédomil jsem si, Ze je néco Spatné. Jsem karikaturista. Chtél bych byt politicky analytik,
ale nechci byt politik. Proménil jsem tedy zlost a frustraci ve smich, stale se vSak drzim
svého poslani.“

,,Politické karikatury nejsou pouze zdznamem toho, co se stalo. Dllezité je vytvorit v

pozadi karikatur déni. Musite byt vidét. V&rim, Ze je nutné prekonat svdij strach a riskovat.
Teprve poté budou lidé ochotni Vas nasledovat.”
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Otazky a fakta o Saudské Arabii (Aktivita 7)

1. Jak velika je zhruba populace v Saudské Arabii? A je tato zemé vétsi nebo mensi
nez CR?

V roce 2014 Citala populace v Saudské Ardbii okolo 30 miliont obyvatel. Geograficky
je poté druhd nejvétsi zemé arabského svéta a 13 nejvétsi na svété.

2. Jaky maji v Saudské Arabii druh viady?

Saudskd Ardbie je absolutni monarchie. Veskeré politické strany a volby jsou
zakdzané. Policejni sloZky jsou tvoreny lidmi z krdlovské rodiny a nékolika dulezitymi
kmenovymi vidci a obchodniky.

3. Ceho je tato zemé& vyvozcem? Jedna se o zemi spise bohatsi, nebo spise chudsi?

Saudskad Ardbie vyvdzi olej. Tato zemé md dvacdtou nejvétsi ekonomiku svéta. Pokud
je pfepocitdna na pocet obyvatel, tak je Saudskd Ardbie desdtou nejbohatsi zemi
svéta. Mezi obCany vSak panuji propastné rozdily.

4. Co vite o dodrzovani lidskych prav v Saudské Arabii?
V tomto ohledu md Saudskd Ardbie velmi Spatnou povést.

o Demokratické prdvo ztucastnéni: V Saudské Ardbii neexistuji ndrodni volby a moznost
zapojeni se do politiky je miziva.

e Svoboda slova, shromdzdeéni a tvorby spolkd: V Saudské Arabii jsou protesty a kritici
tamni vlddy tvrdé trestdni a zavirdni. Vztahuje se to na kritiku internetovou. Casto
jsou tim ddle ovlivnény i rodiny stihanych.

e Prdvo na spravedlivy proces: Procesy v Saudské Ardbii Casto nesplnuji svétovy
standard. Nejcastéji to byvd u procest, jeZ se zabyvaiji lidskymi pravy.

e Prdvo na Zivot: Trest smrti byvd v Saudské Ardbii béZnym druhem trestu. Jen v roce
2014 bylo odsouzeno k trestu smrti 79 osob. Mnoho z nich bylo popraveno dokonce
na verejnosti.

- Pokud Vds tato problematika zajimd, tak doporucujeme rychlou
registraci na strankdch http://www.lidskaprava.cz/ucitel. Tato
registrace Vdm umozni pfistup k ndvrhGm rdznych aktivit, které je
mozno zapojit do vyuky. Jedna z nich je zamérend praveé na Pravo na
Zivot.

e Zakaz diskriminace: V Saudské Arabii byva bézna diskriminace mensin. Ddle se tato
zemé pravidelné umistuje velmi nizko pfi statistikach tykajicich se rovnosti zZen.

- Pokud Vds tato problematika zajimd, tak doporucujeme rychlou
registraci na strankdch http://www.lidskaprava.cz/ucitel. Tato
registrace Vam umozni pfistup k ndvrhiim rliznych aktivit, které je
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mozno zapojit do vyuky. Jedna z nich je zamérend prdvé na zakaz
diskriminace.

e Z3akaz muceni: Muceni byva v zemi provadéno velmi Casto, nékdy i verejné.

- Pokud Vds tato problematika zajimd, tak doporucujeme rychlou
registraci na strankdch http://www.lidskaprava.cz/ucitel. Tato
registrace Vdm umozni pristup k ndvrhGim rdznych aktivit, které je
mozno zapojit do vyuky. Jedna z nich je zamérend prdvé na zakaz
muceni (a nelidského zachdzeni).
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Vzorové dopisy (Aktivita 4)

Burkina Faso

Veskeré dopisy adresované ministrovi by mély byt nejprve odeslany na pobocku Amnesty
International. Nasledné budou odeslany pfimo ministrovi.

Minister of Justice and Human Rights,
c/o Amnesty International Burkina Faso,
08 Av. Houari Boumedienne,
Ouagadougou 08 BP 11344,

Burkina Faso

Dear Minister,

| am deeply concerned about the widespread practice of early and forced marriage in
Burkina Faso, and particularly the Sahel region. As you will know, early and forced
marriage is banned under your country’s laws, as well as under international and regional
human rights treaties to which Burkina Faso is party.

But in practice, studies have shown that at least one third of girls in Burkina Faso are
married before the age of 18, with far-reaching consequences for their health, safety and
human rights.

Minister, | urge your government to:

. Enforce and ensure the application of national laws and international obligations
banning forced and early marriage.

. Guarantee protection as well as shelter and support services for victims of early
and forced marriages.

. Raise awareness in the population about the ban on forced and early marriage,
and also about where girls can find assistance if they are at risk.

Yours,

37



Costas, Greece

Minister of Justice,

Ministry of Justice, Transparency and Human Rights,
96 Mesogeion Avenue,

115 27 Athens, Greece

Dear Minister,
Dear Minister,

In August 2014, Costas and his refugee partner were badly beaten up in a homophobic
and racist attack in central Athens. No suspects have ever been identified or punished.

In 2015, the number of reported attacks against gay, lesbian, bisexual, transgender or
intersex (LGBTI) people have more than doubled compared to 2014. Racist attacks
remain an ongoing issue.

Despite positive legislative steps, the Greek authorities have not done enough to tackle
rising violence motivated by hatred. They repeatedly fail to unmask any hate motive
behind attacks, and to protect everyone affected. Additionally, the lack of legal
recognition of same-sex couples and of gender identity makes the LGBTI community feel
even more vulnerable.

Minister, | urge you to:
. Personally ensure this hate crime is promptly, independently and impartially
investigated and that Costas and his partner get compensation for the injuries and

trauma they have suffered.

. Find and punish those responsible with a sentence that fully recognizes the hate
motive behind their crime.

. Take all necessary measures to ensure all LGBTI people, refugees and migrants,
people of colour, and other targets for hate crimes in Greece can live free from

harassment and violence.

. Ensure the legal recognition of relationships of all gender combinations and of
gender identity.

Yours sincerely,
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Zulkiflee Anwar Ulhaque, Malaysia

Prime Minister Najib Razak,

Main Block, Perdana Putra Building,

Federal Government Administrative Centre, 62502,
Putrajaya,

Malaysia

Dear Prime Minister,

Political cartoonist Zulkiflee Anwar “Zunar” Ulhaque currently faces a lengthy prison
sentence under the Sedition Act, after posting tweets condemning the jailing of
opposition leader Anwar Ibrahim.

Zunar has faced ongoing harassment, including intimidation, arrest and imprisonment,
since his offices were first raided by police in 2009. The 1948 Sedition Act is draconian
and is increasingly being used to interrogate, arrest or charge people such as Zunar for
peacefully exercising their right to freedom of expression.

Prime Minister, | call on you to:

e Drop the charges against Zunar immediately.

e Ensure that Zunar and those working with him are not subjected to any form of
restrictions or harassment in connection to their peaceful exercise of their right to
freedom of expression.

e Repeal the Sedition Act and other laws which restrict the right to freedom of
expression.

Yours,
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Phyoe Phyoe Aung, Myanmar

Thein Sein,

President of the Republic of the Union of Myanmar,
President Office, Office No.18,

Nay Pyi Taw,

Republic of the Union of Myanmar

Your Excellency,
Phyoe Phyoe Aung was arrested during a largely peaceful student protest in Myanmar.
She and scores of other students and their supporters now face lengthy jail terms. Some

were held in solitary confinement and have limited access to lawyers.

Excellency, | urge you to:

. Release Phyoe Phyoe Aung and all the detained peaceful student protesters
immediately and unconditionally.

] Ensure that, pending their release, they are not tortured or otherwise ill-treated;
permitted regular contact with family members and lawyers of their choosing; and
provided with any medical treatment which they may require.

This would reassure thousands of concerned world citizens like me that your country is
still on a road towards genuine political reform and respect for human rights.

Yours,
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Waleed Abu Al-Khair, Saudi Arabia

King Salman bin Abdul Aziz Al Saud,

The Custodian of the two Holy Mosques,
Office of His Majesty the King,

Royal Court, Riyadh,

Kingdom of Saudi Arabia

Your Majesty,

In July 2014, human rights lawyer Waleed Abu al-Khair was sentenced to 15 years in jail by
a counter-terrorism court after years of harassment, arrests, threats and court cases.
Through his work, he had challenged the widespread attack on human rights in Saudi
Arabia.

Waleed has been beaten, deprived of sleep and kept in solitary confinement while in
prison.

Respectfully, Majesty, | urge you to:

e Release Waleed Abu al-Khair immediately and unconditionally so that he can be
with his family.

e Ensure Waleed is protected from torture and other ill-treatment.

e Have all charges against him dropped and his sentence quashed.

e Stop harassing, intimidating and detaining peaceful activists and human rights
defenders.

e Stop treating human rights defenders as terrorists, and trying them under the
counter-terror law and before the counter-terror court.

Yours sincerely,

41



Fred Bauma and Yves Makwambala, Democratic Republic of Congo

President Joseph Kabila

Cabinet du President de la République,
Palais de la Nation,

Av. De Lemera,

Kinshasa-Gombe

République Démocratique du Congo

Dear President Kabila,

In March 2015, Fred Bauma and Yves Makwambala were arrested after organising an
event in Kinshasa which encouraged young people to take an interest in politics and go
to vote. They have been in prison ever since, awaiting trial for serious crimes against the
state despite the lack of evidence against them.

They have been labelled “terrorists and plotters” by officials, in what appears to be an
attempt to intimidate activists and stifle democratic debate.

President Kabila, in view of these deeply concerning events, | call on you to:

o Order the immediate and unconditional release of Mr Bauma and Mr
Makwambala, and have all charges against them dropped.

. Release and drop charges against other activists, opposition party members, and
others detained solely for their political views or having participated in peaceful

activities.

Yours,
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Yecenia Armenta, Mexico

Marco Antonio Higuera GOmez,

Procurador General de Justicia del Estado de Sinaloa,
Procuraduria General de Justicia del Estado de Sinaloa,
Blvd. Enrique Sanchez Alonso No. 1833,

Desarrollo Plan Tres Rios, C.P. 80030,

Culiacan,

Sinaloa,

México

Dear Attorney General,

In July 2012, Yecenia Armenta Graciano was brutally beaten, suffocated and raped by
plain-clothed state police in Culiacan until she ‘confessed’ to the murder of her husband.
She was forced to sign a statement while blindfolded.

In detention, official doctors examined Yecenia but failed to document her injuries. Two
independent medical examinations conducted in line with international standards have
concluded that torture took place.

Yecenia has spent the last three years in prison, charged solely on her so-called
‘confession’ that was obtained through torture. The prosecution has failed to present
any evidence of the crime she has been accused of.

Attorney General, | call on you to:

. Drop the charges against Yecenia Armenta and release her immediately.

. Carry out a full, prompt and impartial investigation into the torture suffered by
Yecenia Armenta and bring all those responsible to justice.

Yours,
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Uspé&chy Maratonu 2014 (Aktivita 5)

V loriském roce boural Maraton vSechny rekordy - lidé z vice nez 200 zemf a teritorii svéta napsali
celkem 3 245 565 dopist! Co je ale podstatnéjsi — ty dopisy skutecné ménily lidské Zivoty:

MOSES AKATUBA, NIGERIE

Mosesovi bylo jen 16, kdyz ho zatkli kvlli podezreni z loupeZe. Mucenim ho
donutili podepsat dokumenty o priznani a poté odsoudili k trestu smrti. Diky
Maratonu urady Mosese letos zcela osvobodily! ,,Bolest pfi muceni je
nepredstavitelnd. UzZ jsem nevéfil, Ze bych se mohl dockat dnesniho dne. Priznivci
Amnesty International jsou mi hrdinové, dékoval poté St'astny Moses, ktery
nyni kone¢né miiZe pomyslet na studium vysnéné mediciny.

KOMUNITY V BHOPALU, INDIE

Obrovska primyslova katastrofa poznamenala v roce 1984 navzdy Zivoty lidi
v Bhoépalu. Tisice lidi zemrely, dalsi stovky tisic mély vazné zdravotni nasledky,
které prenasely na dal3i generace. Bezprostrfedné po Maratonu indicka vldda
pfislibila navySeni kompenzaci obétem katastrofy a predevsim prezkoumanf
poctu zemrelych a zranénych, diky ¢emuz mUze byt odskodnéni pfiznano
daleko vétsimu lidi.

RAIF BADAWI, SAUDSKA ARABIE

Pripad saudského bloggera, ktery byl za kritické ¢lanky odsouzen k 1000 randm
bi¢em a vysoké pokuté, obletél cely svét. Raif mél byt bicovan kazdy patek vidy
po 50 randch. Hrizna exekuce vsak byla vykondna pouze jednou. Raif zatim
nebyl osvobozen, jeho Zena Ensaf ale véri, Ze diky podpore z celého svéta je
sance, Ze se tata tri déti brzy vrati domd, mnohem vétsi: ,,Dokdzali jste pFimét
ten despoticky rezim, aby odlozil bicovani mého muze. Nevime, jak vam podékovat.“

ZENY A DIVKY Z MKHONDO, JAR

Zeny a divky v této oblasti trpé&ly kvili nedostupné a nekvalitni zdravotni péci
nejvyssi imrtnosti matek v JAR. Skoro polovina Zen byla nakazena HIV. Diky
Maratonu zacala v mistni spravni oblasti plsobit nepretrzité klinika, ktera
zajistuje zdravotni pécii osvétu. Zeny uZ si napfiklad nemusi brét volno z préce,
aby mohly navstivit Iékare.

JERRYME CORRE, FILIPiNY

Jerryme byl zatcen a dva roky drzen bez radného procesu ve vazbé kvdli
obvinéni z vrazdy policisty. Aniz by mu cokoli prokazali, ve vazbé ho brutdlné
mucili a snazili se pfimét k pfiznani. Po Maratonu slibila filipinska viada proSetfit
nejen pripad Jerrymeho, ale udélat kompletni revizi policejniho muceni ve
véznicich.

JOHN JEANETTE SOLSTAD REM@, NORSKO

John Jeanette, kterd se od narozeni citila byt Zenou, mnoho let usilovala o
formalni zménu pohlavi. Ta vSak nebyla mozna bez chirurgické operace a
sterilizace. V dubnu norsky ministr zdravotnictvi na tiskové konferenci za ucasti
John Jeanette predstavil ndvrh zakona, ktery zméni a zpfistupni systém
pfijimani pohlavni identity tak, aby byl maximalné citlivy k vnimani pohlavi
kazdého jednotlivce. ,,Jste naprosto uzasni. Dali jste tolika lidem, véetné mé,
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mnoho nadéje pro lepsi budoucnost,“ vzkazala John Jeanette podporovatelim Amnesty
International.

Maraton vyrazné pomohl i v dalSich pfipadech - vé&znéné Cifance Liu Ping kone&né& umoznili
kontakt s rodinou, whistleblowerka Chelsea Manning z USA dé€kovala za obrovskou podporu a
nadéji, kterou ji dopisy dodaly, v Recku slibil ministr spravedlnosti zménu zékon( sméfujici k
potirani rasistickych atokd.
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