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‘e, lidskopravni organizace mé prilis nezajimaly, myslela jsem si, ze i kdyz se ¢lovék
zapoji, tak to nema moc smysl. Ale pak jsem vidéla, Ze se podafilo osvobodit ¢lovéka a
jakou mél radost, Ze je na svobodé, a ja si uvédomila, Ze ¢lovék k tomu nemuze byt
Uplné lhostejny a Ze pies svou malou G¢ast muze pfispét k tomu, aby se néco
zménilo.”

Uvod

Jako aktivisté a aktivistky Amnesty International jste naprosto kliCovou soucasti
naseho hnuti chranici lidska prava. NadSeni, tvofivost a nasazeni obyCejnych lidi jsou
nezbytnym predpokladem pro naSi UspéSnou praci dnes, stejné jako pred vice nez
padesati lety, kdy byla Amnesty zalozZena.

Tento manuél vznikl s cilem pomoci aktivistkdm a aktivistim v jejich dobrovolné praci.
Pfestoze v ném najdete ¢asti vénované informacim o Amnesty, struktufe naseho hnuti
a nasich hodnotéach, hlavni diraz je kladen na praktické rady a informace. Dozvite se v
ném jak usporadat diskusi, promitani filmu, jak vést schlizky nebo jak svolat vefejné
shroméazdéni. V této prakti¢nosti se tak lisi od dokument( jako pravidla pro skupiny
nebo stanovy.

Autori se vSak rozhodné nechtéji tvarit, ze znaji vSe a ze vSechny jejich rady museji byt
vzdy a plné dodrzovany. Naopak, budeme radi, pokud tento manuéal podpofi vétsi
diskusi, jak nejlépe délat nasi praci obrancl lidskych préav.

1.1. Zakladni principy fungovani Amnesty
Amnesty International je mezinarodni hnuti, které méa samoziejmé své struktury nejen
na drovni vnitrostatni, ale i na Grovni mezinarodni. VSechna rozhodnuti organ( na
vnitrostatni drovni museji byt v souladu se Statutem Amnesty International jako
mezinarodniho hnuti, v souladu s rozhodnutimi mezinarodnich organ(i a néktera
rozhodnuti vnitrostatnich entit podléhaji schvaleni na mezinarodni Grovni.
Struktura Amnesty v Ceské republice je v podstaté velmi podobna. Nejvy$$im orgdnem
naSeho spolku! je valna hromada, ktera schvaluje strategii, voli ¢lenky a ¢leny spravni
rady, dozorCi rady a pfijima i jinad zavazna rozhodnuti ve formé rezoluci.
Valné hromadé je odpovédna spravni rada (miniméalné 5 ¢lenek/¢len(). V Cele spravni
rady stoji prfedseda/kyné a mistopredseda/kyné, ktefi jsou statutéarnimi zastupci. DalSi
velmi vyznamnou pozici je pokladni/k, ktery zodpovida za rozpoCet. Spravni rada fidi
Amnesty mezi valnymi hromadami.
Kancelaf Amnesty sidli v Praze. V jejim Cele stoji feditel/ka, zodpovédny spravni radé.
V kancelafi pracuje asi 20 zaméstnancl. Pouze feditel/ka a zaméstnanci/kyné nejsou
dobrovolnici. Jejich Ukolem je poskytovat zazemi a servis pro aktivisty a aktivistky.
Valna hromada voli zaroven i tfi Clenky, Cleny dozorCi rady, jejichZ Ukolem je provadét
kontrolu ¢innosti spravni rady i kancelare.

! podle nového obéanského zakoniku se ob&anska sdruZeni oznaduji jako "spolky"



1.2. Amnesty bez bariér

K zakladnim principdm Amnesty International patii ne-diskriminace a otevienost
kazdému, kdo méa zajem pracovat na zlepSovani stavu lidskych prav. Z tohoto dlivodu
je naprosto klicové, abychom se sami chovali podle principd, které prosazujeme.
Prestoze by nas nikdy nenapadlo odmitnout zajemce, zajemkyni o aktivismus kvdli
jeho genderu nebo etnicité, mlze se stat, ze volbou bariérového mista pro nase
schiizky, akce neumoznime lidem na voziku se do nasi prace zapojit. Tim mlzeme
prichazet o pfipadné aktivisty, aktivistky. | kdyz je hledani ideélnich mist, ktera jsou
prijemna, dostupna a zaroven bezbariérova Casto velmi obtizné, méli bychom se vzdy
snazit o organizaci nasich akci v nich.

Pro bezbariérové misto je dllezité: bezbariérovy vchod a bezbariérové WC.

1.3. Amnesty a genderové senzitivni jazyk
Pouzivani genderové senzitivniho jazyka souvisi Uzce s zenskymi pravy. V Ceském
jazyce se totiz Casto vyskytuje generické maskulinum, tedy pouziti muzského rodu v
obecném smyslu, napf. oznaceni aktivisté pro muze i Zeny. Kvlli generickému
maskulinu dochazi k zneviditelfiovani Zen v jazyce. PouZivani genderové senzitivniho
jazyka ma rdzné Urovné, nize je uveden priklad s generickym maskulinem, ktery je
nasledné upraven do rliznych verzi genderové senzitivniho jazyka.

Aktivisté sesbirali 158 podpist. (Mezi nimi byli 4 Zeny a 2 muZi).
Delsi verze: Aktivisté a aktivistky sesbirali 158 podpisd.

Kratsi verze: Aktivisté/ky sesbirali 158 podpisd.
Dudsledna kratsi verze: Aktivisté/ky sesbirali/y 158 podpisd.

Pro prijemnéjSi Cteni je lepSi pouzivat delSi verze bez lomitek. Nékdy je také mozné
pouzivat jiné tvary slov: napt. studujici misto studentd, studentek. V textech je mozné
nékdy stridat generické maskulinum v kombinaci s delSi verzi, avSak pfi oslovovani
bychom se méli vzdy drzet genderové senzitivniho jazyka, tedy: Mili aktivisté vs. Milé
aktivistky, mili aktivisté,.

Vice k tématu:
Genderové korektni jazyk: http://zenskaprava.cz/genderove-korektni-jazyk/
Kultura genderové vyvazeného vyjadrovani: http://www.msmt.cz/file/1546 1 1/

2.1. Rozdil mezi individualnim a skupinovym dobrovolnictvim
Byt aktivnim v Amnesty International 1ze mnoha zpilsoby. Od podepisovani petic, pres
dobrovolnictvi pro oddéleni vzdélavani k lidskym pravim ve skolach, az po individualni
nebo skupinovy aktivismus. Pokud se nékdo chce do ¢innosti Amnesty osobné zapojit,
m(Ze si vybrat z Siroké palety aktivit podle svého zajmu a preferenci. Mél by zvazit,
jaka forma dobrovolnictvi je pro néj vhodna a hlavné z jaké prace bude nejvice
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spokojeny. Rozdil mezi individualnim a skupinovym aktivismem neni nijak velky.
Zatimco individualni aktivista’ka je ,na vSechno sam* (byt s urCitou podporou
kancelare), tak skupinovy aktivista’/ka pracuje v tymu a ma k dispozici svého
koordinatora/ku, ktery je v misté jeho plsobeni.

Idealni je, pokud kazdy, kdo méa zajem se zapojit, oslovi nékterou z mistnich skupin.
Koordinatorky, koordinatofi skupin maji s Amnesty jiz zkuSenosti a jsou pfipraveni
poradit. Anebo dal$i moznosti je kontaktovat kancelafr a prodiskutovat své moznosti s
ni.

2.2. Chci byt skupinarem

Skupina mlze byt zalozena jako ,aktivistickd skupina“, kterd je dobrovolnym a
kancelari uznanym uskupenim nékolika lidi, ktefi chtéji aktivné podporovat lidska
prava pod zastitou Al CR. M4 koordin&tora/ku a porada pravidelné aktivity na podporu
lidskych prév pod hlavickou Al CR. Aktivistickd skupina se predevsim pravidelné
zapojuje do celorepublikovych akci a ma v pfipadé zajmu - nejdfive vSak po 2
meésicich fungovani - moznost podat Zadost o uznani skupiny jako "mistni" (uznana
spravni radou).

Mistni skupina je pak jiz trvalou sou&asti organiza&ni struktury Al CR a vyznamné se
podili na jeji ¢innosti, organizuje samostatné akce, kampané nebo projekty na podporu
lidskych prav, méa koordinatora/ku, pokladni/ka a nejméné 3 platici ¢leny, Clenky Al
CR. Ma moznost financovat svou &innost z prispévk( ¢lend, &lenek Al CR, ktefi jsou
soucasné ¢leny, ¢lenky skupiny a ziskavat finance na poraddanych akcich. Mize Cinit
vefejna prohlageniz jménem Al CR (podminky upravuji Medialni pravidla pro préaci
skupin). Ve spravni radé maji skupiny jednoho Clena/ku, ktery je sice volen valnou
hromadou, ale navrhovan pouze skupinami.

Pokud v misté, kde je zakladana nova skupina, jiz néktera jina existuje, je vhodné
zamyslet se nad nutnosti jejiho zaloZzeni s tim, zZe by prace téchto dvou nebo vice
skupin neméla byt vzajemné kopirovana a nedochéazelo k tFisténi dobrovolniki,
dobrovolnic a rozmélfiovani téch, vic¢i kterym prace skupin sméfuje (naptiklad jde-li o
mésto s jednou univerzitou a ¢innost dvou skupin bude sméfovat vi¢i studujicim této
univerzity). Pokud by k tomu mohlo dochazet, bylo by zfejmé& spravnéSi pripojit se ke

2 jen je nutno pamatovat na to, Ze pisemnd a pravné zavazna prohlaseni ,jménem Amnesty International CR“
smi Cinit pouze statutarni organ (predseda a mistopredseda spravni rady), pfip. feditel v mezich svého
zplnomocnéni.



stavajici skupiné a vyuzit potencialu jejich know-how a vétsi skupiny dobrovolnikd,
dobrovolnic.

Jak jste se jiz docCetli, jednou ze zakladnich podminek zaloZeni skupiny je minimalni
pocet 5 ¢lenek, c¢lend. Tento minimalni pocet by se méli koordinatofi/ky snazit
udrzovat jako ten, ktery je nezbytny pro fadné fungovani skupiny, protoze jestlize je
jednou z vyhod skupinovych aktivisti/ek to, Ze nejsou na vSechno sami (jsou v tymu),
tak pfi menSim poctu se tato vyhoda smyva.

Dobrovolniky, dobrovolnice |ze nejlépe hledat vlastni Cinnosti a viditelnosti na
socialnich sitich. K hledani ¢lenek a ¢lenl skupiny mizete také vyuzit aktivni nabor —
napfiklad zajistit si mistnost na fakulté, rozmistit plakaty a hromadné seznamit
zajemce s Cinnosti Amnesty International a s tim, Ze hledate aktivni lidi. Timto
zplUsobem lze ziskat mnohdy i deset nebo patnact lidi, nicméné koordinatofi a
koordinatorky by méli pocitat s tim, Ze vétSina z nich po Case ztrati zajem a odejde.
ZkuSenosti v8ak pravi, ze nejstalejSi aktivisté a aktivistky jsou ti, ktefi se ke skupiné
prihlasil ze své vlastni iniciativy. Je ale také pravda, ze i ti, ktefi se prihlasi ze své
iniciativy, se musi o skupiné néjak dovédét a i kdyby se podafilo ndborovou akci ziskat
byt i jediného aktivniho ¢lena/ku, pak naborova akce smysl méla.

Pro udrzeni stalosti skupiny a aktivismu je velmi dllezitd frekvence vzajemného
setkavani. Zde tkvi obrovska odpovédnost koordinatorek a koordinator(i, aby sami
zvolili frekvenci a misto setkavani tak, aby to vyhovovalo nejvétSimu poctl ¢lenek a
¢lenl. Nékteré skupiny voli pravidelny fixni termin a misto, které znaji vSichni a kdo
prijde, ten pfijde (napf. kazdou prvni stfedu v mésici, od 18.00 hodin v kavarné XY).
Jiné skupiny se setkavaji ad hoc dle potieby, osvédCily se jim schlzky jednou za dva
tydny az jednou za mésic. Po Case pak zjistite, jaka frekvence vam nejvice vyhovuje.
Tempo setkavani je vSak vysostnou zalezitosti kazdé skupiny. Vice se doCtete v textu o
schiizkach aktivistické skupiny.

Obrovska Cast kouzla schopnosti udrzet ¢leny a Clenky skupiny tkvi v umeéni docilit
toho, aby se ve skupiné citili uziteCni. Koordinatofi a koordinatorky by méli spravedlivé
rozdélovat Ukoly mezi vSechny Clenky a Clenky skupiny a maji-li pocit, ze dany ukol
nékdo nezvladne, neméli by jim tyto Ukoly odebirat, ale poskytnout pomoc at jiz
osobni, nebo od jiného ¢lena nebo ¢lenky skupiny. Skupina by se také méla vénovat
tématim, které chtéji jeji ¢lenky a ¢lenové. O tomto by méla byt ve skupiné vedena
pravidelna demokraticka diskuze. Koordinatofi a koordinatorky by se méli pravidelné
ptat, co vlastné chtéji Clenky, ¢lenové skupiny délat, a neméli by , protlaCovat® své
pohledy na véc proti vdli skupiny. Ve vSech okolnostech lze konstatovat, ze
koordinatofi a koordinatorky jsou leadery skupin a jejich prvoradym uUkolem je zajistit,
aby kolem sebe méli motivované, stabilni dobrovolniky a dobrovolnice.

Dal$im dUlezitym Ukolem koordinatorek a koordinator(i, jako leader(i skupin, je
postarat se o pravidelné svolani skupiny ke schiizce. Kazda schlzka, ma-li byt
motivujici, musi mit jasny program a cil. Koordindtorkdam a koordinatorim by se
nemélo stat, ze svolaji schlzku skupiny a pak stravi hodinu komunikace ,,0 nicem*. K
témto reknéme ,formalnim® setkanim skupiny Ize jediné doporulit, aby se
koordinatofi a koordinatorky skupin postarali o pravidelné, alespon 1x za rok,
»neformalni* setkani skupiny, kde bude volna diskuze, bez pfedem daného programu.
Prosté vecdere v dobré restauraci, posezeni v ¢ajovné u vodni dymky, piknik v pfirodeg,
taborak anebo i hromadny vylet do ZOO nebo k vodé. Fantazii se meze nekladou a
uvidite, jak stmelujici takova aktivita bude.



S ¢innosti skupiny, aby vSe fungovalo tak jak ma, je nutné dodrzovat zakladni zasady,
kterymi jsou:

koordinatofi, koordinatorky pravidelné informuji ¢lenky a Cleny skupiny o planech
Amnesty, aktualnim déni v organizaci,

Clenky a Clenové skupin plati pravidelné své Clenské prispévky, které slouzi k
financovani ¢innosti skupiny,

pfestoze skupiny jsou ve své Cinnosti nezavislé a nemusi bez vyhrad pracovat na
centralné danych tématech, mély by vSak kazdy rok alespori ¢astec¢né tuto Cinnost
vykonavat.

3.1. Networking (sitovani) a komunikace

Kazdy koordinator a kazda koordinatorka skupiny by mél dobfe znat ty zaméstnance a
zaméstnankyné kancelare, se kterymi bude prichazet do styku (seznami se vétSinou
osobné na valnych hromadéach, aktivistickych setkanich atp.). Seznam vSech
dilezitych zaméstnancl a zaméstnankyn, Ize i s kontakty najit na webovych strankach
www.amnesty.cz. NejCastéji vSak koordinatorky a koordinatofi skupin komunikuji s:

1. koordinator/ka skupin - ktery ma primarné na starosti:
- Informovani o déni v kancelafi, o kampanich, o hnuti pro skupiny
- Starost 0 web amnesty.cz/podporovatel tak, aby na ném byly k nalezeni
aktualni dokumenty
- Organizaci skillshar(l (akce pro sdileni zku$enosti)
- Provoz FB stranek
- Logistiku material( pro skupiny - zasilani letak(, vyro¢nich zprav, koordinace
pripravy materialQ, které byste potiebovali
Zaroven ale koordinuje ¢innost ostatnich zaméstnanc(i, zaméstnankyn kancelare vici
skupinam, tzn. hlida terminy, dohlizi aby nikdo na nic nezapomnél atd. Proto je velmi
dllezité, aby tato osoba vzdy védéla o komunikaci koordinatora nebo koordinatorky
skupin s ostatnimi zaméstnanci, zaméstnankynémi. Je nezbytné, aby tedy
koordinator/ka skupin vzdy byl zafazen do emailu napfiklad v kopii.
2. koordinator/ka aktivismu - ktery ma na starosti aktivistické akce, jako je fizeni
aktivisti/tek v ramci jednotlivych kampani, pravidelnd komunikace se skupinami a
aktivistkami/ty, networking

3. vedouci kampani -zodpovédny za pfipravu kampani a jejich naplnéni. Je takto
nadfizeny obou predchozich zaméstnancd, zaméstnankyri.
4. tiskovy/a mluvei - zodpovédny za styk s médii. S touto osobou by méla byt

predem komunikovana jakakoli tiskova zprava nebo prohlaSeni &inéné jménem
Amnesty International CR. Tiskovy mluvéi pomdzZe i pfi sestavovani tiskovych zpréav.

5. vedouci fundraisingu - zodpovédny za veskeré finanéni déni v Al CR. Pro
skupiny to znamenad, ze s touto pozici prijdou do styku ohledné ¢lenskych prispévkd,
bankovnich Gc¢th, ale také chtéji-li pozadat o Skoleni k ziskavani financ¢nich prostredki
vlastni ¢innosti.

Pamatujte:
VySe uvedené pozice zaméstnancl a zaméstnankyn kancelafe jsou pouze orientacni a
vychéazi ze situace v dobé sepisovani tohoto manuélu. Mohou se zménit. Proto by se



koordinatorky a koordinatofi méli aktivné informovat o tom, s kym maji tu kterou
zalezitost resit.

K praci s dobrovolniky je dllezité dobfe si zvolit vhodny zplsob pravidelné
komunikace. To samé plati i pro komunikaci s podporovateli a podporovatelkami, ktefi
nemusi byt nutné ¢leny, ¢lenkami skupiny a pro komunikaci s kancelafi.

Kazda skupina méa k dispozici svlj oficialni Amnesty email: mésto@amnesty.cz.
Nékteré skupiny maji tento email zajistén tak, ze po obdrzeni emailu se tento
automaticky preposle na vSechny Clenky a ¢leny skupiny. Jiné naopak obsluhuje pouze
koordinator/ka, ktery méa pak plnou odpovédnost za kontrolu emailll a informovanost
ostatnich ¢lend a ¢lenek skupiny. Doména @amnesty.cz je dobrou znackou a zndmkou
sounalezitosti k hnuti. Pfestoze vSichni maji samozifejmé pravo vyuzivat ke své praci i
svlij soukromy email, skupiny by mély svij oficialni email intenzivné vyuzivat nejen k
prostému prijimani emaild, ale i k odesilani a ke komunikaci v rdmci své prace pro
Amnesty.

Ke komunikaci uvnitf organizace prostiednictvim emailu Ize vyuzit nékolika rozesilac(:
board@amnesty.cz — email bude dorucen véem ¢lenlim a ¢lenkam spravni rady
dr@amnesty.cz — email bude dorucen véem ¢lenkdm a ¢len(im dozorci rady
skupiny@amnesty.cz - email bude doruCen v8em skupinam a zaroveri tém
zaméstnancim a zaméstnankynim kancelare, zodpovédnym za skupiny a jejich ¢innost
koordinatori@amnesty.cz — email bude doru¢en vsem koordinatorlim a koordinatorkam
skupin.

Tip: kontakty na jednotlivé koordinatory/ky nebo skupiny najdete na webu
www.amnesty.cz

Na webové strance Ceské sekce Amnesty International (www.amnesty.cz) lze najit
webové stranky vSech skupin a zaroven jejich profily na facebooku. Webové stranky i
facebookové profily, jsou-li dobfe propagovany, slouzi jako velmi dobry nastroj pro
komunikaci nejen mezi ¢leny a ¢lenkami, ale | mezi sympatizanty, sympatizantkami. |
zde by vSak skupiny mély dbat na spravny branding, tj. pouzivani svicky jako symbolu
Al, spravné barevné ladéni stranek apod. Velké mnozstvi Uspéchu naSi prace zavisi
mimo jiné i na spravném pouzivani znacky, kterd nas vSechny spolecné identifikuje
jako jeden celek s dobrym jménem.

V ramci facebooku jsou k dispozici velmi uzite¢né profily jako:
https://www.facebook.com/groups/1574884269435581/ - Amnesty International co,
kdy, kde?

https://www.facebook.com/groups/750754368403538/?fref=ts — facebookovy profil
vyhradné pro koordinatorky a koordinatory skupin (tajna skupina)
https://www.facebook.com/groups/450410294969587//?fref=ts - Amnesty lektofi
HRE programu

Pro praci skupin a aktivisti/ek je velmi dllezity tzv. , podporovatel”, ktery naleznete
na strankach http://podporovatel.amnesty.cz/login/ a kde muzete stahovat vSechny
potfebné dokumenty, naleznete zde Amnesty font (pismo) a zéaroven i vSechny pravidla
skupin a nastroje.

Budete-li se vénovat HRE (Human Rights Education — vzdélavani k lidskym praviim),
jisté vyuzijete kontakt na ~HRE manazera”, ktery najdete na strankach
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http://www.amnesty.cz/manager// a kde jisté vyuzijete seznam 3$kol zapojenych do
projektu, vSechny lektorky a lektory, pro ucCely HRE vytvofeny kalendar a veSkeré
materialy pro workshopy. S HRE je pak jeSté navic spojena stranka
www.lidskaprava.cz, kde v sekci ,,pro uCitele” po prihlaSeni naleznete rovnéz mnoho
material( k workshop(im.

4.1. Verejné shromazdéni - demonstrace

,,,,,,

misté za Ucelem uplatnéni prava na svobodu projevu. Jedna se o vSechny prlvody,
manifestace a Ize je konat na vSech verejnych mistech, kde se volné mohou pohybovat
lidé (tzn. naptiklad i na parkovistich pfed obchodnim domem).

PFi planovani vefejného shroméazdéni je nutné splnit nékteré formalni nalezitosti, a to
je nahlaeni (nikoli zadost o povoleni) vefejného shroméazdéni. Ozndmeni se podava na
prislusny obecni nebo méstsky ufad osobou starsi 18 let, a to vzdy minimalné 5
pracovnich dnd pred konanim shromazdéni.

Pro oznameni neni k dispozici zadny formulaf, ale musi obsahovat:

e UCel shromazdéni, den a misto jeho konani a dobu zahajeni

e predpokladanou dobu ukonceni

o predpokladany pocet Gcastnik(

e oOpatfeni, kterd svolavatel provede, aby se shroméazdéni konalo v souladu se
zadkonem (zejména potifebny pocet poradatelll starSich 18 let a zplsob jejich
oznaceni)

e jde-li o pouli¢ni privod, uvadi se vychozi misto, cesta a misto ukonéent

e jméno, pfijmeni a trvaly pobyt svolavatele (napfiklad koordinator/ka skupiny)

Oznameni podavejte na Urad pisemné. Nékterd mésta akceptuji i podani emailem, ale
zde se vzdy ujistéte, ze tomu tak je i ve vaSem mésté, at predejdete nedorozuméni.
Urad vam vétsinou odepide, Ze ozndmeni akceptuje, a eventualng vas jesté poudi o
vasich pravech a povinnostech.

Podrobnosti najdete napfiklad na webovych strankach Ministerstva vnitra CR
http://www.mvcr.cz/clanek/obcanske-aktivity-118893.aspx?q=Y2hudWO9Mw%3D%3D

Tip:
e do dokumentu, kterym ohlasujete verejné shromazdéni, vzdy uvadéjte telefonni
Cislo na zodpovédnou osobu, ktera ma patficné informace. Nékdy se totiz stava,



Ze vam zavola policie a bude chtit védét podrobnosti, napfiklad ohledné trasy
demonstrace, vasich plant apod.

e 0O nahlasené demonstraci se také vétsinou dovédi novinafi a mohou Vam zavolat
oni.

Pamatujte:

o ten, kdo verejné shromazdéni svolal, jej také zahajuje i kon¢i. To je dilezité pro
pfipad, Ze by se néco stalo (za priibéh demonstrace jste pIné odpovédni)

o dbejte na dobré jméno Amnesty International a nepfipustte Zadnou provokaci z
fad Gcastnik(, Gcastnic. VSichni, kdo se verejného shromazdéni ucastni, jsou
povinni podridit se pokynim organizator(i/ek. Pokojny pribéh shroméazdéni
nesmi nikdo naruSovat. Pokud se vam nepodafi situaci zvladnout svymi pokyny,
obratte se na policii.

e Shromazdeéni slouZzi k vyjadfeni svobody projevu, a na svobodu projevu méa pravo
i ten, kdo nesdili vas nazor. Diskutujte s nimi, ale nehadejte se a nechodte do
konflikt(l. Pfipravte se na tuto situaci a nenechte se vyprovokovat.

Vzor ohlaseni:
Magistratu mésta Olomouce

Jako zastupce/zastupkyné (vyber jen jedno) dobrovolnické skupiny Amnesty
International v Olomouci Vam oznamuji vefejné shromazdéni za ucelem vyjadreni
podpory perzekuovanym novindfim v Azerbédjdzanu. Shromézdéni probéhne 25. srpna
2015 na Hornim namésti v Olomouci, v prostranstvi u orloje, a to v dobé od 15:30 do
16:30 hodin.

Predpokladame tcast do 50 lidi.

Pocet poradatelu 4.

Nepredpokladame nutnost Cinit zvlastni opatfeni pro zajisténi radného pribéhu
shromazdéni.

V Olomouci 15. srpna 2015 Jana Dobrosrdeéna

Jana Dobrosrde¢na
Aktivisticka 258
/85 45 Svobodov
tel. ¢. 775254325



5.1. Petice

Petice je pisemné podani skupiny obc¢and, adresované néjaké konkrétni instituci.

Pti sbirani podpist pod petici byste méli védét zejména to, Ze nepotiebujete zadné
povoleni, ani nemusite nic oznamovat Gfadu, jak je tomu napfiklad u vefejného
shromazdeéni.

Ve vykonu peti¢niho prava nesmi byt nikomu brédnéno a vykon tohoto prava nesmi byt
nikomu na Ujmu. Podpisy lze pod petici sbirat kdekoli na vefejném misteé.

Pamatujte, 7e Amnesty International CR k peticim pouzivé vlastni peti¢ni archy, které
dostanete v kancelafi. Kazdému umoznéte, aby se s obsahem petice seznamil a
odpovézte mu na jeho otazky. Nikdy nikoho k podpisu nenutte. Sbirat podpisy pro
petici by neméla osoba mladsi 16 let.

VétSina petic, pod které Amnesty International sbird podpisy, mifi do zahranici, kde
neplati esky petiéni zakon. Z tohoto dlivodu ¢asto na peticich Al CR nejsou viechny
nalezitosti, tedy jméno, adresa trvalého bydlisté (misto ni poZzadujeme jako informace
pro identifikaci e-mail) a podpis. Nemusi se pak nutné jednat o petici podle zékona,
coz ale neznamena, Ze ma mensi vahu a vyznam.

Tip: - petice je dobra prilezitost, jak poZadat petenta/ku po jeho podpisu o finanéni
dar
- misto petice muZete psat urgentni apely, tj. osobni dopisy na podporu konkrétnich
lidi.
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6. 1. Poradame akci: debata

S
|8
g ; ) A
1. Uvod Proé debata a jak na ni

Debata je vybornou prilezitosti, jak pfiblizit zvolené lidskopravni téma verejnosti,
oslovit pfipadné zajemkyné a zajemce o zapojeni do skupiny a jak osvézit jeji program.
Na samotném pocCatku planovani debaty je nezbytné stanovit si cile, kterych chcete
jejim prostfednictvim dosahnout. Do organizace debaty se snazte zapojit co nejvice
¢lenek a ¢len(l skupiny. Vytvorte alespon priblizny ¢asovy harmonogram a dohodnéte
se s ostatnimi na rozdéleni Gkold. Dejte si zélezet, aby kazdy z pozvanych host(l védél,
co se od néj ocekdva. Po samotné debaté nezapomerite podékovat hostim a
pripomenout publiku, Ze je mozné zapojit se do Cinnosti skupiny (Sablonu k organizaci
debaty a jinych akci naleznete v této priru¢ce na strané 13).

2. Téma, hosté, ¢as a misto

Pfiprava kvalitni debaty obvykle trva tydny. Nejprve vyberte téma, které vas Ci
kohokoliv ze skupiny zajima. Nemélo by smysl| organizovat debatu pouze z dlivodu, ze
se dané lidskopravni otézce vénuje Ceskd kancelaf Amnesty International. Jestlize
budete mit pochybnosti o tom, zda je pfedmét debaty vhodny zastiténi jménem
Amnesty International, jednodusSe se obratte na Ceskou kancelaf (vedouci kampanti).
Hosté by méli byt minimalné dva, ideéalné tfi, ¢tyfi. Host mlze byt jeden, na vétsi
debaty pak zveme idealné dva, tfi, maximalné Ctyfi debatujici. Pozvéte také hosta,
ktery reprezentuje odlisSny pohled na véc nez ten ,,lidskopravni®. Pokud umi své nazory
konstruktivné obhajovat a nebrani se oteviené diskusi, debaté to jenom prospéje.
Slusny a kultivovany stfet néazorll nabidne obecenstvu rdzné néhledy na danou
problematiku a mél by jej motivovat ke kritickému prfemysleni.

Pti zvazovani pfipadnych host(l si nekladte malé cile. Znacka Amnesty International
ma dobry zvuk a zdvorile napsanym pozvanim nemate co ztratit. Pro doporuceni na
konkrétniho hosta, kontakt na néj mliZzete napsat kancelafi (vedouci kampani).
Vytipované hosty je vhodné oslovit cca 3-4 tydny pred debatou. ZvySenou pozornost
vénujte tomu, aby bylo z pozvéni zfejmé, co od nich ofekavate — maji si napf. na uvod
pripravit kratky prispévek, prezentaci nebo jim budou od zaCatku kladeny otazky?

V dobé, kdy budete oslovovat hosty, by jiz mélo byt rozhodnuto o ¢asu a misté konani
akce. Zalezi vzdy na tom, jak a jaké publikum chcete oslovit. U akci poradanych na
Skolach a univerzitach je vhodny Cas uprostfed tydne kolem poledne. Pro kavarenské
publikum by mél byt nejprijemnéjSi ¢as ve veCernich hodinach.
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Ujasnéte si, kdo bude debatu moderovat. V nejlepSim pfipadé by mélo jit o osobu z
vasi skupiny, neni to vSak nutnosti.

3. Propagace a den D

K propagaci debaty pouzijte vybrana internetovda média (Facebook, oficialni stranky
Amnesty International CR, stranky vasi skupiny, spfizné&nych organizaci...) a p¥ipadné
téz média tisténa (napr. studentsky Casopis, mistni noviny). Vyplati se investovat do
vytvoreni letak(l, které pak budete mit moznost roznést po vefejnych prostorech.
Kolem Amnesty International se pohybuje spousta Sikovnych lidi a jisté mezi nimi
najdete grafiCku, Ci grafika, ktery si jejich tvorbu vezme na starost.

V den debaty budte na misté s predstihem, abyste mohli v klidu vSe pfipravit
(dostate¢ny pocCet Zidli, oblerstveni pro hosty, prezentalni roll-up, rozmisténi
informaci o Amnesty International véetné kontaktnich formulard pro nové zajemkyné a
zajemce, zkousSka mikrofonu,...). Osoba komunikujici s hosty by méla byt pfipravena
hosty uvést do prostor a vénovat se jim i pred zaCatkem debaty. Je dobré mit na hosty
telefon.

Nasledné iz zalezi prfedevSim na Sikovnosti moderatora/ky, argumentacnich
schopnostech pozvanych host(i a zvidavosti publika. Moderujici osoba by méla vzdy
hlidat smér debaty — nebat se sluSné utnout diskusi, kterd se jiz delsi dobu ,toci v
kruhu, umét odhalit jadro problému a zabrousit k nému, dbat na to, aby kazdy host
mluvil pFiblizné stejnou dobu a v neposledni fadé vybizet publikum k otédzkam. Zda
otdzky mohou byt kladeny jiz v pribéhu prednasky jednotlivych hostll, ¢i az v
zavérecné diskusi je na vzajemné domluveé vSech zucastnénych. Nakonec, cela debata
se mlze nést v duchu diskuse bez obsahlych Gvodi od pozvanych. Kazdopadné na
otdzky publika vyhradte dostatek Casu, protoze debata bez nich by ztratila svij
pavodni smysl.

4. Co poté?

Po debaté nezapomerite podékovat hostiim a véem, ktefi se do jeji organizace zapojili,
a také publiku, Ze priSlo. Dovoli-li to rozpocCet skupiny, lze hosty odménit malou
pozornosti. Pokud ne, dékovny email nic nestoji a jisté potéSi. Nejpozdéji do tydne
oslovte ty, ktefi projevili zajem o zapojeni se do Cinnosti skupiny nebo aktivit Amnesty.
Je-li ve skupiné Sikovny fotograf/ka C€i bloger/ka, nevahejte se s probéhlou akci
pochlubit na socialnich sitich, webovych strankach.

7.1. Schiizky skupiny

1. Uvod

Pravidelna setkani jsou kliCem k Uspéchu vasi aktivistické skupiny. Dobfe naplanované
a kvalitné vedené schiizky mohou vyrazné napomoci k jejimu vzestupu a tim i zvySeni
povédomi o lidskych pravech. Pokud budou naopak bez programu a ,Stavy",
pravdépodobné prispéji k zaniku skupiny. Organizaci schlzek tedy rozhodné
nepodcente a do jejich chodu se snazte zapojit, co nejvétsi mnozstvi lidi. Po kazdé
schiizce nezapomerite na follow-up.
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2. Cas a misto schiizek

Stejné jako je samotna Amnesty International zalozena na demokratickych principech,
mélo by k nim byt pfihlizeno i pfi planovani ¢asu a mista konani schlizek. Vasim cilem
je prece prilakat co nejvétsi mnozstvi Ucastnic a Gcastnikd. Pokud urcite jako jedinou
moznost setkavani misto na okraji mésta o sobotni plilnoci, nebudete se moci divit, ze
se na schizkach budete citit osaméle.

Nejlepsi je pfed poCatkem urcitého obdobi (u studentskych skupin to byva predevsim
akademicky rok) spole¢né se Clenkami a Cleny zvolit termin a misto vaSich
pravidelnych setkani. Mzete tak ucinit napf. prostfednictvim internetovych doodle
formulard (http:/doodle.com/cs/), kde kazdy vyplni své Casové preference anebo zvoli
jednu Ci vice z pfedem navrzenych moznosti.

Obecné byva oblibeny termin v pozdéjSich odpolednich hodinach uprostfed tydne. | v
mistnich (nejen studentskych) skupinach jsou studentky a studenti, jeZz mohou na
vikendy dojizdét dom(l. Drivéjsi ¢as (napf. ve 14 hodin) by zase mohl kolidovat se
studijnimi, resp. pracovnimi rozvrhy. PodvecCerni termin by pak mél zajistit, aby Cas
schlzky nekolidoval se studijnimi, resp. pracovnimi rozvrhy. Schlzky by mély byt
pravidelné — napf. 1x za dva tydny, idealné kazdy tyden.

Cetnost schiizek by méla byt tmérna aktivité skupiny. Hodné aktivni se mlze schazet
jednou tydné, naopak skupina poradajici jednu Ci dvé akce rocné takovou Cetnost
setkani nepotfebuje.

Pfi vybéru mista konani méjte na zreteli, Zze by mélo byt vhodné a dostupné jak
stavajicimu osazenstvu, tak i tomu potencionalnimu. Napf. tim, Ze vybrané prostory
nebudou bezbariérové, muizete odradit ¢lovéka, ktery by se jinak rad zapojil (viz
Amnesty bez bariér). Poproste o pomoc ostatni, ktefi mohou prispét vlastnimi navrhy.
Nakonec vzdy budete vyvazovat mezi plusy a minusy. Seminarni mistnost na univerzité
nabizi klidné Utocisté, pro nékoho vSak mize byt pfili§ fadni a bude navrhovat kavarnu
¢i hospldku. Druha varianta pusobi vice oteviené a uvolnéné, na druhou stranu
potfebujete vstficny a chapavy personal (pravidelnd rezervace salonku, stolll v
nekurackém prostoru, mit dostatek mista na psani urgentnich apeld, apod.)

3. Priibéh schiizek

Pokud je na schizce kdokoliv novy, zaénéte kratkym predstavenim. Nové zajemkyni Ci
zajemci pak vénujte zvySenou pozornost, pomahejte, ale nezaplavte ji, nebo jej
nadbyteénymi informacemi. Schlizka by méla spojovat pfijemné s uzite€nym. Nema
predstavovat ,pouhé“ setkani a povidani s prateli, rozhodné vSak také nemf(zete po
celou dobu jejiho trvani dopodrobna rozebirat organizacni véci.

Pravidelné schizky by mély mit urCity staly program. Nejcastéji pljde o psani
urgentnich apel@/dopis( solidarity. To zajisti, Ze z kazdého setkdni mate na konci
hmatatelny vystup pfimo se tykajici ochrany lidskych préav.

Zbyvajici ¢as se mizete vénovat planovani akci, hodnoceni téch jiz probéhlych,
diskuzim o aktuélnich tématech, otadzkam, které b&hem setkani samy vyvstanou. Cas
od ¢asu neuskodi zpestfit schlizku pozvanim zajimavého hosta.

Budte kreativni a predevSim usilujte o zapojeni vSech do debaty i tvorby samotného
programu schlizek. Mdze jit o vybér urgentniho apelu, vyrobu pozvanky ¢&i treba
zpracovani kratké informace o stavu lidskych prav v konkrétni zemi. Nikdy neni dobré,
kdyz schlizku pfipravuje pouze jedna osoba. M(iZze byt snadnéjsi pfipravit vétSinu véci
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sam a neprosit o pomoc ostatni — takto by ale skupina fungovat rozhodné neméla.
Zakladejte si na rozlozeni Ukoll, motivujte ostatni k pfihlaseni se o né a béhem debat
se snazte dat slovo i tém, ktefi jinak tolik nemluvi. Kazdy pak bude mit vétsi pocit
sounalezitosti s tymem a pociti zodpovédnost za vysledek. DoporuCujeme povérit jednu
osobu psanim zapist ze schizky. Diky nim bude ziejmé, kdo prebral jaky kol a dokdy
ma byt splnény.

Nezapominejte na follow-up. Skoncenim schiizky prace okolo ni nekonci. Nevahejte
pochvalit vaSe kolegyné a kolegy za jejich naméty a praci, kterou odvedli. Zarover jim
pripomente zavazky, jez do pristé prebrali. Pokud se vSechny tUkoly nepovedlo rozdélit,
oslovte ostatni poprosit prostfednictvim emailu. Nezapominejte rovnéz podékovat
novacklim za jejich Ucast a podpotte je k pokracovani.

8.1. Sablona na akce pro skupiny, aktivisty, aktivistky
Nazev akce:

Typ akce: diskuse, promitani filmu (+ diskuse), happening, demonstrace, flashmob a
jiné:

Termin:

Misto: (doplnit kontaktni osobu na majitele prostor, ktera je zodpovédna za poskytnuti
mista: jméno, telefon, e-mail, do pozvanky vzdy uvést, zda je prostor bezbariérovy)

Cil akce: (Cile se budou lisit od povahy akce a budou souviset s typem akce. Cilu
muZe byt i vice, napf. pocet sebranych podpist, pocet hosti na akci, pocet ¢lankd.
Pro vyhodnoceni akce, zda ne/byla Uspésna, je stanoveni cili velmi dileZité):

Téma akce a hlavni zaméreni: (jaké je hlavni téma, napf. migranti, Romové, LGBT a
hlavni zprava akce: poukazat na problém dodrzovani lidskych prav v Bélorusku, kde
neni svoboda slova a nejsou dodrZovana dalsi zakladni lidska prava. Je dileZité si
vyjasnit jaké je hlavni zaméreni pro pozdéjsi ucely propagace a prezentaci akce. Téma
staci popsat jednou vétou, hlavni zaméfeni pak alespori v jednom odstavci 3 - 5 vét).

Ocekavany pocet ucastniku, ucastnic:

Kde je mozné propagovat akci:
e webova stranka skuvpiny
e webova stranka Al CR
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o facebookova stranka skupiny

« facebookové stranka Al CR facebookové stranky dalSich skupin Al/spfiznénych
organizaci

o plakat

o letak (vyuzit jiné akce skupin, schizku pro rozdavani letaku)

e informace na dalSich webovych strankach

Kdo akci za skupinu organizuje:
e jméno, telefon, e-mail
e jméno, telefon, e-mail (pfidavejte dale dle potreby)

Moderator: jméno, telefon, e-mail

Fotograf: ano/ne (napsat kontakt na fotografa)

Technika a dalSi potfebné véci: (hlavné v pfipadé promitani):

o diskuse: obcerstveni (zejména napoje) pro hosty, jmenovky, Sipky pro lepSi
navigaci lidi k akci, projektor a pocitaC v pripadé prezentace,

o promitani: projektor, platno, v pripadé hostl viz vize v diskusi

o stének:

e demonstrace, happening:

e obecné info: kontakty na prislusné lidi, ktefi maji techniku na starosti - na koho
je mozné se obratit v piipadé probléml

Jaké materialy budeme na akci rozdavat, mit:
e petice
« informa&ni materialy o Al CR
e informacni materialy o skupiné
o papir pro shér kontaktl od zajemcl, zajemkyn o aktivismus
e Veéci na prodej (merchandise):

Plakat, letak (kdo bude mit na starosti jejich grafickou pripravu, vytisténi a naslednou
distribuci, na jaka mista budeme plakaty, letaky davat):

Rozpocet akce (celkovy):

Polozka a cena 1: napr. plakaty: 300 K¢
PoloZzka a cena 2:

Polozka a cena 3: (poCet rozSifte dle potfeby)
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Scénar akce:

e pfichod organizator(i na misto:

o zacCatek akce:

e kdo akci uvede, privitd Gcastniky, UCastnice, predstavi Amnesty, skupinu a
téma akce

o dalSi priibéh akce: prezentace hosta + diskuse, film + diskuse, atd.

e konec akce

o zajiSténi odchodu organizétor( a predani prostoru

8.2. Sablona - tiskova zprava

Maraton psani dopisii Amnesty International
Kyjov se zapojuje do nejvétsi lidskopravni akce upozoriiujici na porusovani prav

Stovky tisic pfiznivcl a aktivistd lidskopravni organizace Amnesty International
z celého svéta se v obdobi kolem Dne lidskych prav (10. prosinec) zapoji do akce
Maraton psani dopistl. Ruéné psané dopisy, e-maily, SMS zpravy, faxy a tweety zaplavi
ty, ktefi jsou po celém svété zodpovédni za véznéni, utlaCovani nebo muceni 12
vybranych obéti bezpravi.

Letos se ke dvéma stovkam mist v CR, kde se Maraton porada, ptida i Kyjov.

Sejdeme se v sobotu 12. prosince v 18 hodin v kavarné Slunce na Zlatém namésti 33.
Budeme rucné psat dopisy za: (prosim vyberte si podle toho, které pfipady podpofrite)

e Theodoru ze Salvadoru, ktera byla za porod mrtvého ditéte odsouzena k triceti
rokim vézeni

e Freda a Yva véznéné za podporu demokracie v Kongu atd.

Cilem Maratonu psani dopist je spole¢né ru¢né napsat a poslat co nejvic dopisd s
vyzvami vladam ¢i Gradim pfrislusnych zemi, a upozornit tak na porusovani prav
konkrétnich lidi. Pfimo obétem bezpravi je mozné psat dopisy solidarity a vyjadfit jim
tak podporu. Vysledky jsou opravdu vidét: uz v pribéhu akce jsou lidé osvobozovani z
vézeni, neCinné (rady zadinaji jednat, Spatné zakony se méni nebo rusi...Pred
masivnim mezinarodnim tlakem nem(ize nikdo jen tak zavirat oCi.

, KdyZ se stovky tisic lidi postavi na stranu obrancl lidskych prav, tak je Uspéch
zarucen. Maraton psani dopist vysila zprdvu vsem tyrandm, Ze jejich trestnd ¢innost
uZ neni tajemstvi a cely svét bedlivé sleduje jejich dalsi kroky. KaZdy dopis, e-mail
nebo podpis na petici, ktery autority obdrzi, oslabuje jinak nedotknutelné brnéni
moci," fika Salil Shetty, generalni tajemnik Amnesty International.
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Rocnik 2014 se stal pro Maraton rekordnim — stovky tisicl lidi z vice nez 200 zemi
svéta poslalo 3 245 565 zprav, ve kterych nabizeli pomoc nebo volali po zésahu ve 12
pfipadech zneuZiti lidskych prav. V Cesku se Maratonu z(&astnilo pres 6000 lidi, ktefi
spoleéné napsali téméF 20 000 dopisti! Do akce se zapojily Skoly, knihovny, skautské
oddily, kavarny nebo tfeba rodiny piSici prosté z obyvaku.

Zakyné 8. tfidy ZS Vojtécha Martinka Brusperk Amnesty vloni napsala: ,Myslim, Ze

vvvvv

rdda zucastnila a doufam, Ze dopisy lidem pomdiZou. “

Jeji oCekavani ohledné pomoci se naplnila. Obecné plati, Ze dopisové akce vyrazné
ovlivni az 30% pfipadu.

Lorisky rok nebyl vyjimkou — v kvétnu osvobodil nigerijsky guvernér Mosese Akatugbu
poté, co od 800 000 pfizniveli Amnesty obdrzel dopisy Zadajici milost. Moses byl na
zakladé svého ,pfiznani”, které vyuastilo z muceni, odsouzen k smrti za ozbrojenou
loupez na zakladé toho, Zze (dajné ukradl tfi mobilni telefony (jak sam fika, tento
trestny Cin ani nespéachal).

,Bolest pfi muceni je nepredstavitelna. UZ jsem nevéril, Ze bych se mohl dolkat
dnesniho dne. Priznivcei Amnesty International jsou mi hrdinové,” napsal Moses
Amnesty.

V Indii se obéti ekologické katastrofy Uniku smrticiho plynu v Bhépalu dockaly po
desitkach let odSkodnéni. V oblasti Mkhondo v JAR s nejvysSi matefskou Uumrtnosti
byla zavedena nepretrzitd zdravotni péce. BiCovani saudského bloggera Raifa
Badawiho za zalozeni on-line féra pro politické a socialni diskuse se prozatim podafilo
zastavit.

Vice uspéchl, informaci, detailll a pribéh( najdete v dokumentu Fakta a cisla a na
webu amnesty.cz/maraton.

Pro vice informaci o akci v Kyjové kontaktujte:

... (jméno, e-mail, telefon)

Ostatni dotazy a pozadavky smérujte na:

Martina Pafizkova

Tiskova mluvéi Amnesty International Ceskéa republika

E-mail: martina.parizkova@amnesty.cz

Mobil: +420 731 642 240
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Tip:

Tiskovku budete pravdépodobné posilat e-mailem. Dejte pozor, abyste jako odesilatel
byli vérohodni a zabranili bud’ putovani do spamu nebo zdéSeni adresata. Pokud tedy
mailujete z adres typu , koCickajanicka80" a podobné, zkuste si zaloZit néco ponékud

v v

civilnéjsiho. Pokud mate oficidlni email Amnesty, pouZijte ho.

Alfou a omegou v prvni komunikaci s novinafi je predmét zpravy. Ten vétSinou
rozhoduje o tom, jestli Zurnalista rovnou stiskne DELETE nebo se zaujetim zpravu
otevie. Pfedmét by mel byt kratky, neotrely, lakavy...TakZze namisto véty typu , Tiskova
zprava - Maraton psani dopisli v Kyjové“ se nabizi tfeba ,,Kyjovani budou psat dopisy

za nespravedlivé véznéné* nebo ,,Kyjov piSe dopisy za lidska prava* a podobné.

V téle mailu budte stru¢ni a nabidnéte jen tolik informaci, kolik je potfeba. Vypichnéte
pripady, které jste si pro vasi akci vybrali. Vzdy odkazte na pfilozené dokumenty, kde
novinaf najde  potfebné  detaily.  Nezapomerite  upozorfiovat na  web
amnesty.cz/maraton. Napfiklad:

Hezky den,

dovolte mi Vas informovat, Ze ve spolupraci s lidskopravni organizaci Amnesty
International porddame Maraton psani dopist. Nejvétsi mezinarodni akci na podporu
nespravedlivé véznénych, pronasledovanych nebo utlacovanych lidi.

Sejdeme se a budeme psat dopisy za vybrané pripady z celého svéta. Cilem je
spolecné ruéné napsat a poslat co nejvic dopist s vyzvami viadam c¢i Gradim
pfislusnych zemi, a upozornit tak na porusovani prav konkrétnich lidi. Na koho se
zamérime?

Treba na nejdéle véznéného novinare z Uzbekistanu, napadeného feckého gaye nebo
mucenou Mexi¢anku.

KDY? v sobotu 12. prosince od 18 hodin
KDE? kavarna Slunce, Zlaté namésti 33, Kyjov

Vice informaci o setkdni | o Maratonu psani dopist najdete v pfiloZenych
dokumentech a na webu amnesty.cz/maraton. Budeme radi, kdyZ na nasi akci pozvete
své Ctenare/posluchace/divaky nebo se sami zastavite. Budeme se tésit!

S pozdravem
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Co se tyCe adresata, vyhledejte si z dostupnych zdrojii kontakty na véemoznd média,
které u vas znate. Nezapomerite tfeba na radni¢ni noviny, rdzné tydeniky, tiskoviny,
které jsou zdarma...Vzdy plati, Zze ¢im konkrétnéjSi kontakt, tim [épe. Je lepSi dany
redaktor nez obecny mail redakce a taky lepSi redaktor nez tfeba S$éfredaktor nebo
reditel redakce — ti maji vétSinou jiné starosti nez vybirat témata.

PoSlete jeden e-mail, at se nezdrzujete. Jako pfijemce dejte tfeba sebe nebo znamého,
vSechny ostatni kontakty na Zurnalisty dejte souhrnné do skryté kopie. Nikdo nemusi
védeét, kam vSude vaSe zprava putuje!

Do prilohy vloZte vSechny materiély, které chcete poslat. Jako prvni by méla jit tiskova
zprava — ktera pfinasi zakladni informace o tom co se déje, kdy, kde, jak a proC.
V dalSim samostatném dokumentu by mély nasledovat fakta a C&isla, popfipadé
pribéhy. Zalezi, co uznate za vhodné z nasi nabidky svym kontaktiim poslat, ale snazte
se neposilat megadlouhé soubory (tfeba text tiskovky + fakta) v jednom, spiSe véci
rozdélte a jasné a stru¢né soubory nazvéte (tfeba pomoci nadpist, které pouzivame
v tomhle dokumentu).

Vyhodnoceni:

Pocet ucastnik(:

Pocet sebranych podpis(:

Pocet ¢lank( o akci mimo Amnesty zdroje (idealné vlozit odkaz na ¢lanky):
Pocet zajemcd, zajemkyn o aktivismus:

9.1. Vzdélavani
Sledovani aktualniho déni a neustalé vzdélavani v rdznych tématech patfi k
samotnému aktivismu. Nemusi se vSak samoziejmé jednat o studium vysoké Skoly v
oboru prav nebo politologie. PIné postaci sledovani nékterych bulletin( a newsletterd,
které je mozné si nechat pravidelné zasilat na e-mail. Zde uvedeny seznam neni
zdaleka vyCerpavajici a tvofi doplfiujici informace nad ramec téch, které aktivisté,
aktivistky dostavaji primo od Amnesty.

Bulletin Centra pro lidska prava a demokratizaci

Zpravodaj Dgzmas
Newsletter Ustavu mezinarodnich vztah

Newsletter Knihovny Véaclava Havla
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10.1. Internetova bezpecnost

Pfestoze jsme vSichni pfesvédCeni o prospéSnosti nasi prace v Amnesty International,
bohuzel existuji i takovi, kterym se naSe nazory a prace nelibi, a dokonce se v
neékterych pfipadech i snazi nam praci nejen komplikovat, ale nékdy se dokonce
mohou uchylit k vulgarnimu nadavani, zasahu do soukromi, nebo dokonce - v krajnim
pfipadé - i vyhrizkam.

V minulosti se jiz stalo, Zze do$lo k napadeni emailovych schranek ¢lenl nebo ¢lenek
Amnesty a dokonce i k "pfetvofeni" facebookového profilu jedné z naSich mistnich
skupin tak, Ze na ném byly rasistické statusy. Je proto velice potfebné i na toto
pamatovat a vyvarovat se alespofi zakladnich bezpe€nostnich chyb pfi praci na
internetu.

Tip:

chrarite si své soukromi a nesdélujte sva pristupova hesla ani svym pratelim
nepouZzivejte stejna pristupova hesla, heslo k emailu Amnesty nebo facebooku,
by nemélo byt stejné jako k VaSemu emailu

pfi praci pro Amnesty pouzivejte spiSe dobfe zabezpeCenou emailovou
schranku Amnesty nez svoji soukromou

existuji emailové servery, které davaji moznost prihlaSovani pres SMS v
pripadeé, Ze se pokouSite prihlasit k emailu z neznamého pocitace (gmail.com)
pouzivejte kvalitni firewall, antivirus i antispyware

svérte se rodiné nebo pratellim, pokud vas nékteré stranky, vzkazy obtézuji
nebo dokonce vydési
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Slovnicek pojmi:

Spravni rada (SR) - organ voleny valnou hromadou a majici za kol Fidit Al v obdobi
mezi valnymi hromadami. Reditel kancelare je zodpovédny spravni radé.

Dozorci rada (DR) - kontrolni orgdn majici za Ukol dohliZzet na fadné fungovani Al v
souladu se zdkonem, stanovami a schvéalenou strategii. Je volena valnou hromadou.

Kancelar - kancelar je zfizena pro profesionalni ¢innost pfi planovani ¢innosti Al a k
podpore aktivismu i dalSich nutnych provoznich zaleZitosti. V jejim Cele stoji
feditel/ka, ktery je zodpovédny spravni radeé.

Annual General Meeting (AGM) - mezinarodni valnd hromada Al. Kona se jednou za
dva roky.

Arms Trade Treaty (ATT) - mezinarodni smlouva o obchodu se zbranémi, resp. v Al i
kamparn za regulaci obchodu se zbranémi.

International Board ( IB) - mezinarodni spravni rada, volena AGM. IB Fidi Al mezi
mezinarodnimi valnymi hromadami, pIni Ukoly zadané AGM.

Chairs Assembly (CA) - setkani predsed(l a predsedkyn spravnich rad jednotlivych
Amnesty. Kona se vétSinou jednou ro¢né.

Chairs Assembly and Director’s forum (CADF) - setkani predsedd a predsedkyri
spravnich rad spolu s fediteli a feditelkami jednotlivych Amnesty

Core Standards (CS) - zakladni standardy vladnuti Al, kterymi se musi vSechny entity
Amnesty fidit a implementovat je do svych politik.

Global Priority Statement (GPS) - deklarace priorit Cinnosti sméfovani Al v ramci
celosveétovych kampani.

Global Transition Programme (GTP) - program Al majici za cil vice pfiblizit
rozhodovaci centrum (mezinarodni sekretariat) do regiondl, coz znamena vznik tzv.
hub( v rlznych regionech.

International Board Meeting (IBM) — jednani mezinarodni spravni rady (IB).

International Operational Plan (I0OP) - mezinarodni operacni plan, tzn. dokument
obsahujici konkrétni kroky, majici za cil naplnit cile Al v horizontu nékolika rok(. Z
tohoto dokumentu musi vychazet pfi planovani své prace viechny sekce Amnesty
International, tedy i Al CR.

International Secretariat (IS) - mezinarodni sekretariat, tj. mezinarodni kancelar
Amnesty. Jeho sidlo je v Londyné. Existuji vSak i jednotlivé pobolky IS,tzv. Huby (viz
GTP).

International Strategic Plan (ISP) - mezinarodni strategicky plan, tzn. dokument o
globalni strategii prace Amnesty. VSechny entity Al z néj vychazi pfi planovani své
prace.

Secretary General (SG) - generalni tajemnik mezinarodni kancelare (IS).

21




Seznam akci Amnesty International CR a vyznamnych dat:

10. brezen - Den Tibetu

Duben - Valna hromada Al CR

Cerven - srpen - hudebni festivaly, Géast aktivistd, aktivistek na stancich
20. Cervna - Svétovy den uprchlikt

Srpen - Prague Pride

Podzim - aktivistické setkani

10. fijna - Svétovy den proti trestu smrti

10. prosince - Den lidskych prav

Prosinec - Maraton psani dopist
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Tento manudl vznikl jako dobrovolny prispévek c¢lent a ¢lenek Amnesty International
CR, aby usnadnil préci tém, ktefi jsou pro Amnesty nejdileZitéjsi - aktivistkém a
aktivistum, ¢lenkam a ¢lenim skupin.

Autofi:

Jan Woska
Roman NeVéril
Stépan Drahokoupil

Zaroveri bychom chtéli podékovat tém, ktefi se na pfipravé podileli cennymi podnéty,
pfipominkami, radami, ilustracemi ¢i grafickym zpracovanim obélky. Pfedevsim pak

Martinu Balcarovi a Petfe Némcové - za cenné rady a pfipominky

Martiné Pafizkové za obrovskou pomoc s kapitolou tykajici se tiskovych zprav apod.
Martiné Cichoriové - za recenzi a jazykovou korekturu

Dagmar Maturové - za krasné ilustrace

Adéle Turkové - za grafické zpracovani obalky
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