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KEEP CALM...AND FAIR PLAY!

Projekt FAIR PLAY — Studenti za rovnopravnost je vzdélavaci program
Amnesty International CR zaméfeny na lidsk4 prava a prevenci diskrimi-
nace, rasismu a extremismu na Skolach. Amnesty tak reaguje na na-
riistajici nesnasenlivost a rasistické nalady v éeské spolecnosti. Ve Skolnim
roce 2016/17 probéhl uz jeho ctvrty rocnik. V nasledujicim textu shrneme
aktivity, které se nam béhem néj podafilo realizovat.

L Zivd '/fIZI'/]OIfﬂa {n/ oteviela oci g ukdzala, Ze nenj dobré
soudit ¢lovéka jenom podle prvniho dojmy a vzhledu, “
Studentka 8, tridy
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PODPORA STUDENTU

Amnesty International se prostfednictvim projektu FAIR PLAY snaZi
nejen o vy$S$i informovanost o lidskopravnich tématech, ale i o zvySeni
aktivity studentii a studentek, které podporuje pii poradani vlastnich
akci na obranu lidskych prav. VEtSina zapojenych Skol se tak zicastnila
mezinarodni akce Maraton psani dopisii (vice o akci dale v textu).
V tomto roce se nejvice dopisti povedlo odeslat na Strednej zdravotnic-

kej $kole v Ziling.

: Ta hlavni myslenka projektu, Ze na kazdého
je poz‘feba se divat zvI4st a nehzzet vSechny
do jednoho pytle. To se mi nejvice Iipf.
Martin, lektor, Brng
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Projekt FAIR PLAY je financovan z grantu od norské
Amnesty International a bude pokracovat do roku 2017.

SPOLUPRACUJEME

Kdo s ndmi FAIR PLAY tvoril? Sestnact vybranych stéednich $kol v Pra-
ze, Brné, Podébradech, Usti nad Labem, Teplicich, Turéianskych
Teplicich, Kysuckom Novom Meste, Bratislavé a Ziling. Zde jsme reali-
zovali fadu propojenych vzdélavacich aktivit.

Do projektu byli zapojeni proSkoleni lektofi a lektorky Amnesty International,
stazisti a stazistky, mistni koordinétofi a koordinatorky a samozfejmé stu-

denti a studentky.

Ceské sekce Amnesty se vénuje vzdélavani o lidskjch pravech fadu
let. Tisice studentl a stovky pedagogii za tu dobu prosly interaktiv-
nimi workshopy na rlizna témata a vznikl pro né multimedialni portal
www.lidskaprava.cz. Vyucujici mizou pouzivat soubor modernich meto-

dik Lidska prava ve vyuce.



PROJEKTOVE AKTIVITY

Na Skolach

Uvodni setkani zamérené na sezndmenf tFidy s priibéhem
projektu, uvedeni do problematiky lidskych prav a seznameni
s Cinnosti Al.

Zivé knihovna

Jedna z nejzajimavéjSich aktivit projektu FAIR PLAY — studenti
si mohou misto knizek ,,plijcit“ osobu se zajimavym Zivotnim
piibéhem, se kterou by si v redlném Zivoté nikdy nepopovidali,
a zeptat se ji na v8echno, co je zajima.

Mezi osobnosti, se kterymi se studenti mohou seznamit, patfi
prislusnici riiznych mensin Zijicich v Ceské republice. Pro né

je to zaroveri jedinecna pfileZitost podilet se na utvareni vnimani
minorit a pfeddvat své osobni zkuSenosti mladym lidem.

K Zivym knihdm letos pfibyl napfiklad muslim z Tuniska Moha-
med, nevidomy Rom Vladimir, Uzbek Abdusami, transsexualka
Zaneta, Vietnamka Trang, Bulharka Borislava nebo Egyptan
Ahmed.

Zivé knihovny pomahaji studentiim prekonavat strach

z neznamého, ziskat vlastni zkuSenost s pisluSniky menSin

a prehodnocovat zazité stereotypy. Jsou realizovany na vybra-
nych Skolach, které se do projektu FAIR PLAY zapojuji.

Na konci workshopu je studenttim predstaven dobrovolny trénink
na planovani akci na podporu lidskych prav v podobé Maratonu
psani dopisd.
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” /fqz“dy to mézZe zmenit. ale doleZite
J€ najskor zmenit svoj nézor.
Student, 2. roéniky Turéianské Teplice
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Trénink na Maraton psani dopisii je akce, na které se studenti
seznami s konkrétnimi pfipady nespravedlivé véznénych
a naplanuji Maraton psani dopis(i na své $kole.

Maraton psani dopisii
Celosvétova akce na podporu nespraved|ivé véznénych,

S -

pronasledovanych nebo utladovanych lidi, kterou pofada Amnesty

International. Lidé piSi dopisy predstaviteliim stat(i i podpdrné
zpravy pro jednotlivce.

Maratonu psani dopisi se zii¢astnilo 11 fairplayovych $kol.
Dohromady na nich bylo napsano vice nez 3 822 dopisd.

Nejispésnéjsi skolou byla Stredné zdravotnicka $kola v Ziline,
kde napsali 1 224 dopis.

Zavérecné setkani obsahuje kratké shruti vystupdi z projekto-

vych aktivit na Skole a zhodnoceni pfinosu projektu FAIR PLAY
pro studenty.

------------
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, Diky projekty jsem uz takovou
anténou, kters shani noyeg Zivé knizky, “
EvZenka, Zivi hkniZka, Praha
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JAKE BYLY DOPADY PROJEKTU?

520 zapojenych studenti na FAIR PLAY Skolach*
16 nové proskolenych Zivych knih

24 aktivnich lektord

12 poméhajicich stazisti

23 Zivych knihoven

64 workshopii

* do prizkumu se zapojilo 316 studentii z celkovych 520

MYSLIS SI, ZE MUZES NECO
ZMENIT V OBLASTI LIDSKYCH PRAV
A DISKRIMINACE?

Ano-171
Ne—114

JAK BYS OHODNOTIL/A ZIVOU KNIHOVNU

v v s

(6 JE NEJVYSSI MOZNA ZNAMKA)
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JAK MUZU PRISPET?

e  Sdilet a propagovat FAIR PLAY na Skole, kam chodi
Vase déti, kde uCite, kterou znate. ..

e Podpofit Amnesty — nejvétsi, na financich od vlad
nezavislou lidskopravni organizaci: amnesty.cz/daruj

____________
_____
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:. ',,L/d/ potrebuji hlavng dostate

: S /nformvac’/’a premyslet o vécech, “

: tudent, 2. roéniku, Biskupské gymnaziym Brno

Y

______
____________

7 analyzy dotaznik{i vypInénych studenty vyplynulo, Ze nejlépe hodnoce-
nymi aktivitami projektu FAIR PLAY jsou projektové dny - Ziva knihovna
a Maraton psani dopist, do kterych se studenti sami aktivné zapojuji.

V tomto ro€niku byla dobrovolna ¢ast na tréninku na Maraton psani
dopis(. Trénink{ se nedcastnili vSichni studenti, ale pouze ti, ktefi o to
projevili zajem. Dal$i vysledky analyzy odpovédi studenti miizeme vidét

v nasledujicich grafech.

____________
_____

: »Nikdy som mensin Y neodsudzovala "'

': ale po projekte sa snazim presvedcit ;3j ':

': ostatnych, Ze sij Uplne rovnaki lydiz ako my,“ -:

|.‘ Studentka 2. rogniky stiedni Skoly . .:
.: ,,Z/vé /m/'/iqvny, by urcité zmeénily miij pohled na rizng mensi "'
i 7'3/(%/. /s,em (enom Clovék a urcitg mam V S0DE néjaké pFedsuéZM ':
'; Zivd knihovna mj hodné pomohia se s tim néjak srovnat “ g ':
:‘ Veronika, lektorka, Brng ' !

______
_____________

------------
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.: »Je to skvély pocit - tenty

:' projekt mg smysl, je to

' uZitecéné a nikdy nevite, jest|j
:' tam, kam jdete, nebudete

'; pro nékoho diileziti “

; Gilbert, Ziv4 knizka, Prahz

______
.............

Sbodi 6 bodi
82 153
CHCETE VEDET viC?

Vice o projektu se mizete dozvédét na www.amnesty.cz/vzdelavani
nebo na Facebooku ve skupiné FAIR PLAY Amnesty International.
Chcete do Skoly lidskopravni filmy, tematické vystavy nebo se
zajimate o akce? NapiSte na vzdelavani@amnesty.cz.






PRIBEH NEJVYZNAMNEJS ZMENY

Jednou z hlavnich metod vyuZivanych pfi evaluaci projektu FAIR PLAY —
Studenti za rovnopravnost je Most Significant Change. V ramci ni jsou
shirany tzv. pribéhy zmén od zastupcl cilovych skupin projektu — stu-
dentdl, lektord a Zivjch knizek. Z nich je vybran pfibéh, ktery nejlépe
vyjadfuje cile projektu. Vitéznym studentskym pfibéhem se letos stal
pribéh Patrika Bracha z SOS Chemickej v Bratislavé:

PRIBEH PATRIKA
BRACHA, STUDENTA

Vedel som, Ze to bude
pre pomoc dobrej veci.

Predtym ako to zacalo,
som vedel, Ze to bude pre po-
moc dobrej veci. Vedel som, Ze -
$a nieco noveé naucime a nako-  syodd
niec sa tak aj stalo. Asi najviac
k zmene prispela Ziva kniznica,
v ktorej sme mali dva pribehy.

Jeden bol od Kaji, ktora
pomahala v uteCeneckom t4- o o
bore. Ona nam ukazala aké to '._' 4 Jé@g‘gg
tam je a plne mi to zmenilo Y
pohlad na utecencov. Som si myslel, Ze su to fanaticki moslimovia, ale
teraz uz si to tak nemyslim. Su to ludia, ktori utekajui naozaj kvéli vojne
a snazia sa nejak zacat odznova a ¢o museli prezit pocas prechodu
Eurdpou, to muselo byt nieco hrozné.

Potom sme mali pribeh jedného bratislavského bezdomovca.
Pocas dria nosi batoZinu na hlavnej Zeleznicnej stanici a potom eSte
predava Nota Bene. Porozpraval ndm o tom ako sa dostal na ulicu,
ako zacal pracovat. TieZ ma to zaskocilo a zmenilo mi to obraz o bezdo-
movcoch. Uz si nemyslim, Ze su len taki ¢o piji a mézu si za to sami,
ale vidim, Ze sii aj taka, ktori sa snaZia a nemézu za to, Ze su na ulici.
Odvtedy, ked vidim nejakych, ktori vyzeraji slusne, tak sa im snaZim
nejak poméct a prispiet im.

Na Dolnych Honoch medzi Latorickou a Hronskou je také drob-
né trhovisko a bol tam jeden taky bezdomovec, dedusko, ¢o pomahal,
vZdy tam vhodil s karickou so smetami a s bicyklom. SnaZi sa byt cel-

kom slusny a uZ ho teraz aj pozdravim a pomaly to ide k lepSiemu. Ked

som ho pozdravil, on odzdravil, Ze jak sa dari a bol tplne v pohode.
Zas tam viadli najprv tie predsudhky, Ze cigar, co SuSle a nema zuby,
je Spinavy, ale nebol to zly Clovek. Teraz som ho tu nevidel uz skoro
3/4 roka, niektori hovoria Ze zomrel. Je to smutné.

Davnejsie eSte cez leto sme robili socidlny experiment v Starom
meste, kde spoluZiakovi padla periaZenka a chceli sme vidiet ako na
to ludia budi reagovat. A nakoniec jeden bezdomovec ukazal, Ze nie
je hriup a Ze nam tu periaZenku vratil a tak sme sa rozhodli, Ze to ¢o
mame, tak mu dame, lebo si to zasliZil, kedZe si ti pefiaZenku nene-
chal. Tam je pekne vidiet Ze slusni ludia nevymreli a si stale medzi
nami.

Projekt FAIR PLAY nemad vliv jen na studenty, ale také na Zivé knizky,
které diky setkavani se s rliznymi aktéry Zivé knihovny nachézeji ztra-
cené sebevédomi, nabourdvaji vlastni pfedsudky o jingch menSinach
nebo se pak zacnou aktivné zapojovat do ob¢anské spolecnosti. Pfesné
o takovych zménéch mluvi Ziva knizka Gilbert:

PRIBEH GILBERTA, ZIVE KNiZKY

Clovek nikdy nevi, jestli to, kam jde,
nebude pravé pro nékoho diileZité.

0 projektu jsem poprvé slySel na Studentském Majalesu v roce 2015,
kdy se mé jedna Ziva knizka zeptala, jestli bych nechtél taky délat
Zivou knizku v rdmci Zivych knihoven Amnesty. Mohl bych pry zastoupit
dalsi pismenko v ndzvu LGBT.

Zezacatku jsem nechtél, ale potom jsem se rozhod! do toho jit.
Tak jsem $el na $koleni, které bylo v Usti. Prvni knihovna, které jsem
se zicastnil, byla na Prague Pride. Za ty dva roky jsem se ziicast-
nil uZ asi 34 knihoven, a to nejen v Cechdch, ale i v Kosicich , Ziling
a Bratislave. Momentalné uZ je pro mé jednodussi vypravét svijj piibéh,
Jsem uZ takovou knizkou v zaloze, kdyZ je nékdo potfeba na posledni
chvili. © A také je to zabavné, miZu se podivat i do jinjch mést.

Zezacatku bylo velmi zvlastni vypravét svij piibéh. Drive jsem
fikal svij pribéh jen, kdyZ jsem musel. Treba v ordinaci doktora,
v rodiné. Pripravoval jsem se a ¢asem jsem to rekl i dalsimu Clove-
ku. Clovék se pripravuje dlouho, aby to nékomu fekl, pak to nevyjde
a odklada to. ..

Ted’ uz“ to ale pro mé nen/’ takovy prob/ém je to hraéka uz to pro
oteviené mluvit, je ta trochu jind zkusenost nez napr/k/ad Zkusenost
gaye. Nekteli toto téma nechtéji verejné otevirat a vystavovat se moz-
nym negativnim reakcim. Ale to uZ pro mé neni problém, coZ je velky
pokrok. Na Zivych knihovnéch jsem to uZ fikal mockrat, zviddnu to fict
cizim lidem, uz s tim viastné nemam problém. Na prvnich knihovnach
Jsem se stresoval nékolik dni predem. Ted se stresuji maximalné, kdyz
vidim skupinu studentii prichazet a jsou v ni jenom kluci. Drive jsem
mél papirek s osnovou. Papirek uz nemam a snaZim se prizpiisobovat
atmosfére, véku, jak se studenti chovaji a podobneé.

A to je pro mé asi nejvétsi zménou — je pro mé jednoduSsi
o vsem mluvit. KdyZ mé lidi zvali do bazénu, nestacilo jim fict ne. Vzdy
mé premlouvali. UZ mé ale nebavi vymyslet si vymluvy a feknu jim rov-
nou, Ze tohle misto je pro nékteré trans lidi nocni miira. Drive bych jim
nefekl, Ze jsem trans a vymyslel bych si vymluvy.

Nebojim se uZ tolik toho, Ze si nékdo bude moci dohledat, kdo
Jsem. Neni to néco za co bych se mél stydét.

Nejsilnéjsi zazitek mam ze zakladni Skoly v Mosté. Pani ucitelka
za mnou pr/sla pred poslednim Ctenim a fikala, Ze ma ve vedlejsi tridé




THE MOST SIGNIFICANT CHANGE

nékoho, kdo proZiva asi to co ja, a ted to ma tézky kvili puberté a po-
dobné. KdyZ prisel, viibec nevédeél, o co jde, ale vyslechl si mij pribéh
a hned védél, Ze v tom neni sam. Béhem Cteni se rozbrecel.

Bylo to velmi silné, vsichni plakali, dokonce mi nechal vzkaz, ktery
se tézko Cetl, protoZe byl psany takovym rozttesenym pismem.

TakZe je to super pocit v tom, Ze tento projekt ma smysl, je uZitecny
a Clovék nikdy nevi, jestli to, kam jde, nebude pravé pro nékoho diileZité.

Amnesty International bych chtél vzkazat, Ze bych byl rad, kdyby
se Al zacala vice angaZovat v této trans problematice, napfiklad kdyby
bojovala za zruseni sterilizace pii zméné dokladii — toto by mohlo byt
v tématice Al v CR. Myslim si, Ze se v tom Amnesty mélo angazuje
a mohla by pro to alespori néco udélat.

Vzkazuji Amnesty, aby nasli zpisob, jak pokracovat v Zivjch
knihovnach i bez Fair Play projektu, aby nasli zpisob, aby se Zivé
knihovny staly samoziejmosti. Zivé knihovny jsou vyborné, proto-
Ze se béhem nich da vice mluvit o tématech, o kterjch se normainé
nemluvi. Clovék miZe néco prozivat a mysli si, Ze je v tom sém
a nema zadné informace (ve Skole se o tom moc nemluvi) nebo jsou
Zkreslené z médii. Informace muzZou mit velky vliv na Zivot ¢lovéka. Ja
jsem nevedel, kde hledat informace, nasel jsem je nahodou — a tak to
nemusi byt, kdyZ budou mit lidé vétsi povédomi o tématu, nemusi léta
tapat. Jesté je diileZité, Ze v Zivych knihovnach jsou informace kvalit-
néjsi — jsou to informace z prvni ruky a ne od nékoho, kdo si to jen
nastudoval z knihy.

Lektori jsou dal$i diilezitou skupinou projektu FAIR PLAY. Vzdélavani
studentli a setkdvani s Zivymi knizkami jim pfinasi spoustu vyznam-
nych poznatki. Mezi lektorskymi pfibéhy byl letos vybran pribéh lektorky
EliSky z Prahy.

PRIBEH ELISKY, LEKTORKY

1 ja se diky projektu
velmi posunula.

Piivodné jsem se chtéla do
cinnosti Amnesty zapojit uZ driv,
ale k dispozici nebyly Zadné pra-
covni nabidky. AZ v zari 2016
jsem objevila inzerat na pozici
lektorky. Sla jsem na pohovor,
absolvovala  tridenni  Skoleni
a zapojila se do projektu nejpr-
ve jako lektorka, pozdeji uZ také
jako Ziva knizka. Vyskolend jsem
také jako organizatorka.

KdyZ jsem zacala s lektorovanim, méla jsem strach, jak mé budou
studenti brat, jaké budou mit na mé nazory, protoZe pattim k vietnam-
ské mensiné. Ale vétsinou to bylo iZasné. Nékolikrat jsem méla problém
s autoritou, protoZe jde o neformalni vzdélavani a bylo téZsi udrZet si
Jjejich pozornost.

Pozdgji jsem presla z pozice lektorky do role knizky, coZ pro mé

to pro mé velky krok vpred. UZ béhem pohovoru jsem fekla, Ze bych se

chtéla stat Zivou knizkou, ale tehdy jsem ani poradné nevédéla, co fo
byt Zivou knizkou znamend, a proto jsem z toho ani neméla strach. Az
béhem lektorovani jsem zacala pocitovat strach z toho, jaké je to byt
Zivou knizkou. Jako lektorka jsem citila, Ze jsem za pomysinou bariérou.
Studentiim jsem se snaZila odhalit téma lidskych prav, o sobé jsem
vSak nemluvila, tak na mé& nemohli. Jako knizka jsem se jim musela
otevrit, mluvit o svém Zivoté, o tom, kdo jsem, jaky jsem méla Zivotni
pribéh, o svém dospivani. UzZ tam nebyla Zadna bariéra ¢i bezpeci. Mohli
do mé zasahnout, kdyby chtéli. Bylo to Sokujici, musela jsem si na to
zvykat. Méla jsem trochu i obavu z toho, zda mé oproti jingm menSinam
budou chtit ¢ist, zda o mé viibec bude zdjem.

Zivou knizkou jsem se chtéla stét, protoZe jsem chtéla predstavit
sviij piibéh a skrze néj rict, Ze jsme vlastné vSichni stejni. Ale i prestoZe
Jsme stejni, nemusime se potykat se stejnymi problémy. Veci, které jsou
pro nékoho béZné a naprosto normalni, nemusi byt béZné pro nékoho
Jiného. Na sttedni Skole pro mé bylo luxusni moci chodit ven, kamaradit
se. Nemohla jsem chodit na tanecni, které byly pozdé v noci, a proto
jsem se stala tou divnou a nudnou holkou, kterd nikam nemize. Mym
spoluZakiim, kteri neverili, Ze takové véci nemiizu, to pripadalo zvlastni.
Nedokdzali pochopit, kdo jsem, odkud pochazim, a Ze tohle je soucasti
mého Zivota. Nechapali mé rodice, ani kamaradi — neméla jsem ani
Jednu identitu. Byla jsem na pomezi své Ceské a zaroveri své vietnam-
ské identity. Studenti na Zivych knihovnach mi vérili a dokonce i rozu-
méli. Uvédomuji si tak, jaké Stésti maji oni v Zivoté. Jejich pochopeni
mi zaroveri dalo odvahu vice o tomto tématu mluvit. Diive pro mé bylo
t67ké se se svou dvoji identitou smifit. Diky této zkuSenosti jsem vsak
Ziskala odvahu. Uvédomila jsem si, Ze je viastné normalni nevédét, kam
pattim, Ze je normalni citit se obojim a zaroveri nicim. Uvédomila jsem
si, Ze nejsem divnd, kdyZ jsem jind. Najednou jsem na to byla i hrda.

Momentalné mi i mnohem méné vadi, kdyZ nékdo fekne néco ne-
gativniho o mém pivodu ¢i o mém pivodu zapochybuje. Diive by se
mé dotklo, kdyZ lidé chtéli slyset, Ze jsem asijského piivodu, na otazku
odkud pochazim. Nyni uZ jsem k takovym reakcim mnohem smirlivej-
Si. Stala jsem se na svoji multikulturnost hrdou. Zrovna pred dvéma
tydny jsem se na seznamovaci akci na univerzité v Londyné setkala
s Cifiankou, kterd se na mé v Soku divala, kdyZ jsem ji fekla, Ze pochdzim
7z Ceska. V Soku z ni dokonce vypadio: ,, CoZe? Vzdyt vypadas jako j4. Jak
Je mozné, Ze jsi Evropanka? Nevédéla jsem, Ze lidé z Evropy vypadaji
takhle.“ Dive by se mé néco takového dotklo. Rekla bych ji, Ze uZ Zijeme
v moderni dob€&, a Ze se ma jesté co ucit. Ted jsem se tomu vSak musela
smat. Vysvétlila jsem ji, Ze v Evropé uZ je to dnes takhle namixované.
Vysvétlila jsem ji, Ze mam asijské koreny, a Ze tady uvidi hodné Asiatii
2. a 3. generace, ktefi uz ani s Asii nemaji nic spolecného. Drive bych
se z takovych komentarii i zhroutila, ale ted uZ se mé néco takového
nedotkne. Dalo mi to i jakysi impuls.

Prekvapilo mé i to, Ze studenti byli zvédavi. Ptali se mé& na spous-
tu véei a dokonce jsem i dostala mnoho pozitivnich vzkazi. Spoustu lidi
jsem i natolik inspirovala, Ze do Vietnamu chtéli jet, coZ pro mé bylo
velmi pozitivni. Viibec jsem néco takového necekala.

Knihovny povaZuji za tZasnou véc. Jsou velmi efektivni a zména
Je hned znatelna. Na misté je citit, Ze se studenti posunuli, a Ze se
Jim posunuly nazory. Diky tomu i vidim, Ze se véci budou do budoucna
ZlepSovat. Kdyby se podobnych véci délo vic, bylo by to jesté lepsi. Je to
totiZ izasny zpisob rozsirovani obzori studentim.

Amnesty bych chtéla vzkazat, aby vydrZeli, protoZe tento projekt je
super. Byla bych rada, aby pokracoval. Urcité se nevzdavejte, vérim, Ze
se néjaky grant na pokracovani projektu najde. Budu vam drZet palce! ©
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