
 

 

 

Řekněte předsedovi parlamentu, aby podpořil Gulzar 
a aktivní lidi v jejich boji za práva lidí s hendikepem. 
Parlament musí ratifikovat Úmluvu o právech osob 
se zdravotním postižením, aby pomohl zamezit jejich 
diskriminaci, zlepšit jejich přístup ke zdravotní péči 
nebo k pracovním příležitostem a zajistit bezbariérový 
přístup do budov a dopravních prostředků.

Speaker of the Parliament
(Předseda sněmovny)
Chui Prospekti, 205
Bishkek
Kyrgyzstan 720000

Email: kenesh001@gmail.com
Oslovení: Dear Speaker (Vážený pane předsedo)

Pošlete prostřednictvím Amnesty kolegů na 
Ukrajině Gulzar své dopisy solidarity, aby 
věděla, že podporujeme její boj za svět, kde lidé 
s hendikepem mohou žít důstojně. 

Gulzar Duishenova
c/o Amnesty International Ukraine
POB 40
04050
Kyiv
Ukraine

Email: gulzardujsenova@gmail.com

Ukažte Gulzar
svoji podporu

Napište kyrgyzskému 
parlamentu

Gulzar Dujšenová v roce 2002 ochrnula na dolní 
část těla kvůli dopravní nehodě způsobené opilým 
řidičem. Rok na to nečekaně zemřel její manžel, 
a tak se rázem stala jedinou opatrovnicí svých 
dvou malých dětí. Nikdy to ale nevzdala. Začala se 
setkávat s dalšími lidmi se zdravotním postižením, 
kteří pořádali akce v hlavním městě Biškeku.
Uvědomili si, že se musí každý den potýkat 
s bariérami v zaměstnáních, dopravě, pořád 
někoho žádat o pomoc, snášet neochotu 
zdravotního personálu při běžných vyšetřeních – 
zkrátka často vysilující a trapné situace.
 
Gulzar se to snaží změnit tak, aby se lidé s hendi-
kepem postupně dočkali rovnoprávnosti a nezá-
vislosti: Setkává se se státními úředníky, orga-
nizuje školení pro řidiče autobusů nebo pořádá 
různé akce prostřednictvím sociálních sítí. Sama 
ale stále řeší ty nejzákladnější problémy – třeba 

překážky na cestě ke svým vchodovým dveřím. Ale 
hlavně každý den čelí diskriminaci ve společnosti, 
kde se od žen neočekává, že budou vystupovat se 
svými názory a lidé se zdravotním postižením jsou 
označováni za „invalidy.“ Ženy a dívky v Kyrgyzstá-
nu stále čelí diskriminaci – kvůli pohlaví obecně, 
navíc když žijí s nějakým hendikepem. Na jejich 
stav se často nahlíží jako na nemoc.

„Nejdůležitější je přístup obyčejných lidí. Když uvidí, 
jak se lidé s postižením snaží třeba běžně pracovat 
a být tak nezávislí na cizí pomoci, pohled se změní, 
a tím se změní i podmínky,” věří dál odhodlaná 
Gulzar. Změnit přístup ale musí i stát – podpořit 
Gulzar a její boj za změnu. 

Gulzar odmítá mlčet.
Podpořme ji.
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