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1. CO JE MARATON PSANi DOPISU?

Jedna se o jednu z nejrozsahlejsich kampani Amnesty International v CR proti bezpravi, ktera se od roku
2010 tradicné porada po celém svété kolem 10. prosince, kdy se na poCest pfijeti VSeobecné deklarace
lidskych prav Valnym shromazdénim OSN v roce 1948 slavi Den lidskych prav.

Smyslem Maratonu je spolecné ruéné napsat nebo nakreslit co nejvétsi mnozstvi dopisti s vyzvami viadam
¢i uradm pfislusnych zemi s cilem upozornit na poruSovani prav obranci lidskych prav. Za jednotlivé
pfipady se ve stejnou chvili apeluje ve vétSiné zemi svéta, coz vytvafi mezinarodni tlak, ktery pfislusné
autority nemohou jen tak ignorovat. Proto se témér u tfetiny pfipadu podafi prosadit zdsadni zménu,
u dalSich sledujeme alespoii ¢astecny pozitivni vyvoj a moralni pfinos ob&tem bezpréavi a jejich blizkym.

2. USPECHY MARATONU 2018

V lofiském roce bylo evidovano celkem 16 637 napsanych nebo ruéné podepsanych dopis(, které byly
odeslany tfadiim nebo pfimo véznénym €i prondsledovanym lidem a jejich blizkym. DalSich 8 471 dopisii
bylo podepséno online. Celkem se nam tedy podafilo shromazdit 25 108 dopisd. V Ceské republice
samotné bylo zaregistrovano 467 akciv 76 méstech a obcich. Predpokladame, Ze se podafilo
uskutecnit 294 akci. Neceld polovina akci byla vefejné pfistupnd, ostatni se konaly pro uzavieny okruh
lidi (Skolni, oddilové, rodinné atd.).

Marielle Francova , Brazilie

,Kazdé rano mi to pomaha vstat z postele... To védomi, Ze existuje velka celosvétova sit
lasky a soundleZitosti.” (Monica Beniciovd, Mariellina partnerka) Marielle Francovéa byla
osmatficetiletd mama malé dcery. Z pozice radni se sama jako CernoSka a bisexualka
zastavala cernoSskych Zen a ¢lend LGBT+ komunity. Odsuzovala poméry, které policii
umozniovaly beztrestné zabijet a pozadovala lepSi Zivotni podminky v brazilskych slumech.

V bfeznu 2017 se vracela z vefejného shroméazdeéni, kdyZ ji spolu s fidicem zastfelili v auté.
Podle znaleckého posudku byli zabiti kulkou z policejni zbrané, vySetfovani se ale vedlo
v pfisném utajeni.

nejméné 70 lidi, ktefi se stavéli za prava druhych. Alarmujici je hlavné beztrestnost policie. V roce 2018 lidé po celém svété Zadali
v ramci Maratonu psani dopisi fadné vySetieni vrazdy Marielle a potrestani vinikd. Napsali pfes pil milionu dopisi. V bieznu
2019 byli i diky velkému mezinarodnimu tlaku v Riu de Janeiru dva byvali policisté zatceni a obvinéni z vrazdy Marielle. Zavraidéna
byla jenom proto, Ze aktivné bréanila prava druhych. Dobrou zpravou je, Ze vinici by mohli byt brzy potrestani.

MAHADINE, CAD

,Dekuji Vam z celéhosrdce. Dékuji za vasi oddanost a angaZovanost za ochranu a
dodrZovani lidskych prdv v Africe” Tadjadine Mahamat Babouri, zndmy jako Mahadine, je
internetovy aktivista a otec sedmi déti. V zafi 2016 umistil na Facebook nékolik videi, v
nichZ obvinil ¢adskou vlddu a jeji spolupracovniky z korupce a zneuZivani vefejnych
prostredkil. Za to ho uvéznili a hrozilo mu dozivoti. Diky Va$im dopistim Mahadina v roce
2018 propustili z vézeni a muiZe tak opét byt se svou rodinou.




3. CASTE OTAZKY A ODPOVEDI

»Copak ten muj dopis je k nécemu dobry?

Rozhodné! Tim, Ze dopisy piSou ve stejny ¢as tisice lidi po
celém svétg, dokdzeme strhnout mezindrodni pozornost a
na vlady vyvinout takovy tlak, ktery nejde ignorovat. Jen
minuly rok se takovych dopisti napsaly miliony.

Z loriskjch 6 pfipadl se ve vétSiné podafilo prosadit
zasadni zménu, v dalSich sledujeme alespoii ¢astecny
pozitivni vyvoj a velky moralni pfinos obétem bezpravi a
jejich blizkym.

»Jak Amnesty ziskdvd informace o véznénych
lidech, jak vi, Ze situaci v dané zemi je tfeba Fesit
praveé takhle?

Amnesty m4 v kazdé zemi, kde dochazi k poruSovani
lidskych prav, své vyzkumniky. Ti sleduji politickou
situaci, nav§tévuji soudni procesy, jsou v kontaktu s
pfibuznymi véznénych atd. Jejich informace jsou
obecné respektované — i proto ma Amnesty poradni
status pfi OSN a naSe wvyrofni zpravy jsou
akceptované ve vSech vyspélych zemich jako
objektivni zpravy o stavu lidskych prav.

»Proc zrovna tihle lidé? Jak se vybiraji?*

Kritérii pro vybér je nékolik. Je jasné, Ze tito lidé jsou
jedni z mnoha, kterym se déje podobné bezpravi.
Amnesty se ale snaZi vybirat takové jednotlivce, jejichz
osud zdroveil ovlivni osudy ostatnich a vzbudi co
nejvétsi ohlas verejnosti. Casto si vybirdme aktivisty
nebo novinafe, protoze pokud jsou na svobodé,
pokracuji pak v boji za lidska prava ve své zemi sami.

Takova zména ,zdola“ je vZdy lepSi a stabilngjSi nez
zmeéna prosazovand zventi.

JJenZze  tohle ) jsou  problémy,  které  si
Bélorusko/Filipiny/Iran musi vyfesit sami. Je to otizka
jejich zakoni, tradice...“

Amnesty nejde o nic jiného, neZ aby dané zemé
respektovaly zakony, které davno pfijaly. Trest za protesty
proti vladé nelze akceptovat v zemi, ktera pfistoupila ke
VSeobecné deklaraci lidskych prav. Nesouhlasime s
nazorem, Ze takzvané vyspélé zemé by bezpravi mély jen
prihlizet. Staci se podivat o 50 let nazpét do doby, kdy
Amnesty vznikla — tehdy bylo zemi poruSujicich lidska
prava mnohem vice, spousta zemi, v€etné té nasi, prosla
obrovskou proménou. Kdyby neexistovali lidé, ktefi se o
dané problémy zajimaji a chtgji je feSit, proces zmény by
byl mnohem pomalejsi.
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4. JAK USPORADAT MARATON?

Do Maratonu se mizZe zapojit kazdy samostatné, v ramci rodiny nebo skupinky ptatel, ale Ize i docela jednoduse usporadat akci pro Vase
SirSi okoli. Nize najdete zakladni kroky, jak postupovat a tipy, které vam pomohou akci zpestfit. Samozigjmé Vam pom(izeme se vSim,

s ¢im si nebudete v&dét rady, aby se Vam akce co nejlépe vydafila a vSichni jste si ji uzili.

CO MAM UDELAT, ABYCH MOHL/A
USPORADAT DOPISOVOU AKCI

KROK 1: Reknéte nam, kdy a kde bude Vase dopisova
akce probihat

V zalozce ,0 mém psani“ nam prosim dejte védet, kdy
a kde bude VaSe dopisova akce probihat, zda bude sou-
kroma Ci vefejna (tuto informaci je mozné doplnit i pozdéji,
pripadné ji nasledné upravit), jestli chcete potfebné kon-
krétni materialy (informacni karty k pfipadim a vzorové
dopisy) poslat postou, nebo si je stahnete sami online.
Vyplnéni této sekce je nesmimé dulezité, abychom Vam
mohli poskytnout dostatecnou podporu a zaroven védéli,
kolik dopisovych akei se chysta.

KROK 2: Stahnéte si materialy pro poradani
dopisove akce

V zalozce ,Materidly“ si stahnéte potfebné material
k pofadani Vasi dopisové akce. Kromé Informacnich ka-
ret k pripadim a Vzorovych dopist jsou k dispozici na-
priklad Manualy k pofadani, Propagacni a informacni le-
taky a plakaty a Tematické videa a fotky. \V informacnich
kartach si miZete precist pfibéhy lidi, za které piSeme
dopisy. Na kartach jsou uvedené i informace o tom, komu
mate dopis poslat.

TERMIN

Maraton mtze probéhnout kdykoli mezi 70. - 18. 12. (Vyjimecné |ze datum trochu posunout dopfedu & dozadu, pokud se napfiklad ve
VaSem okoli kond akce, na niz by bylo vhodné Maraton usporadat.). V kazdém pfipadé by se vSak mél Maraton odehrat kolem 10.

KROK 3: Usporadejte dopisovou akci a odeslete
dopisy

Poradani akce Vam usnadni manudly ,Jak na maraton”,
.M{j maratonsky den* nebo specialni manualy pro Skoly
a skauty. Prostor akce miZete vyzdobit informacnimi karta-
mi, plakaty a instrukcemi pro psani dopist. K dispozici mate
vzorové dopisy autoritam, které mohou pisatelé bud pouze
podepsat, nebo idealn& ruéné prepsat. USastnici akce mo-
hou psat a kreslit i vzkazy podpory a solidarity pfimo obé-
tem bezpravi. Po akci dopisy odeslete idealné v samostat-
nych obalkach primo adresatovi do dané zemé, pripadné na
nasi prazskou pobocku (my je odesleme za Vas.)

KROK 4: Dejte nam védét, kolik jste napsali dopist,
i kdyby byl jediny

Jediny zplisob, jak dokazeme spotitat, kolik se letos v Ces-
ku uskutecnilo dopisovych akei a kolik se na nich napsalo
dopist, je, Ze nam i Vy feknete, jak Vase akce dopadla. My
pak tidaje od vSech poradatell secteme a mame vysledek!
Pocet dopisti prosim vypliite v zaloZce ,Vysledky mého
Maratonu“, (Udaje o poctu dopisii prosim vypliite i v pfi-
padé, Ze nam dopisy posilate do kancelare Amnesty!). Po-
kud tento (daj vyplnite, mizeme Vasi akci povazovat za
skutecné realizovanou. Pokud jste poradali vice akci, kaz-
dou prosim prihlaste pod stejnym e-mailem zvlast a pro
kazdou zvlast vyplite i tidaje o poctech napsanych dopist.

prosince, tedy Mezinarodniho dne lidskych prav, nebot jednotnost téchto akci napomaha vystupriovat tlak.

Nase tipy:

Dbejte na to, abyste méli ve vybraném terminu dostatecné
kapacity na realizaci (aby se organizatorsky tym nerozpad| tfeba
kviili zkouskam ve $kole nebo adventnimu vyletu za pfibuznymi).

10. 12. je Mezinarodni den lidskych prav, takze Ize otekavat, 7e

tento den budou o akcich informovat i média

Ujistéte se, zda se v dany den a ¢as bude na vybraném misté V adventnim €ase se kona mnoho akci, do kterych by Maraton
pohybovat dostatek lidi (v kavarné, kde je ve obvykle vecer mohl zapadnout (vanocni koncerty, trhy, pratelska setkani,

rusno, mize byt v sobotu prazdno). firemni vecirky atd.).



MiSTO

Kavarna / ¢aiovna

sss Idedlni | i lidé
jsou prostory, kde maji lidé
moznost si sednout a psat dopisy.

Mistnost muZete vyzdobit tematickymi

infomaterialy, plakaty a letacky, které

pro vas pripravime. Psani dopisi Ize rovnéz spojit s jinou
souvisejici akci, napfiklad debatou, vystavou, koncertem,
vanocnim veCirkem a v ramci akce nabizet tematické
obCerstveni, jako tfeba ,Maratonsky svafak nebo zakusek”.

Skola (Zak nebo vyuéujici)

Maraton se casto pofada v prostorach
/\ zakladni, stfedni, vysoké nebo umeélecké
Skoly. Byva zacClenén jako vzdélavaci
w aktivita do vjuky jazykd, zemépisu,
obfanské nebo  vytvarné  vychovy.
(Informace o tom, jak zaclenit Maraton do
vyuky naleznete v manuélu ,Jak na Maraton ve Skole“).
Aktivitu pfi vyucovani mlze zorganizovat ucitel nebo studenti
po dohodé s uCitelem. Maraton je moZné uspofadat i o
pfestavce v prostorach haly ¢i na chodbg, kde budou studenti
psat dopisy.
Vyborné se da Maraton zakomponovat do hodin:

Hodiny jazykové vyuky

Nejlépe do vyuky anglictiny, ale i dalSich jazykil (k dispozici
jsou informace o pfipadech a vzorové dopisy ve francouzstiné
a SpanélIsting, nékteré i v némcing).

TIP. Studenti dostanou Ceské znéni dopisu a mohou jej
postupné na tabuli prekladat, text pak vSichni piSi i na list
papiru.

Zemepis

TIP: Studenti se rozdéli do 4 skupin. Kazda skupina vyplni
kratky zemépisny kviz — musi zodpovédét 12 otazek o
jednotlivych zemich, odkud jsou pfipady Maratonu (otazky urci
vyudujici/aktivitu organizujici student na zakladé véku a
znalosti studentd)

Napfiklad: jaké je hlavni mésto, ména, sousedni staty Ci
vyvozni surovina dané zemé. Poté si kazda skupina prostuduje
informace o téch pfipadech, o jejichZ zemi nevédéla spravnou
odpovéd. Nasleduji prezentace kazdé skupiny pro zbytek tfidy.
Vzavéru hodiny si kazdy vybere, ktery z prezentovanych
pripadl by chtél podpofit a napiSe dopis.

Vytvarna vychova

MiZete vymyslet originalni podobu dopisu. Rizné tvary na
barevny papir, barevné otisky prstii doprovazejici podpis, velkéa
kolaZ jako spolecny dopis nékolika studenti atd.

TIP: Aktivisté Al radi pouZivaji tvar motyla, holubice nebo
svicky. Fantazii se meze nekladou!

Obcanské nauky nebo spolecenské vedy

TIP: Studenti jsou rozdéleni do 4 skupinek. Kazda dostane popis
tri pripadi a spole¢né vybere jeden, ktery by nejradéji
podpofila. Potom jeden student z kazdé skupinky seznami s
timto pfipadem zbytek tfidy. Po kratkych prezentacich si kazdy
vybere pripad (nebo vice pripadi), ktery by rad podporil a podle
vzoru nebo svymi slovy napiSe dopis.



Jina tematicky spfiznéna akce

Pokud zrovna ve vaSem mésté probiha akce,
kde by se Maraton hodilo uspofadat,
nevéahejte takové prilezitosti vyuzit. Miize se
jednat o tematickou vystavu vztahujici se k nékteré z adresovanych
zemi, multikulturni koncert nebo divadelni pfedstaveni, promitani
filmu, besedu apod.

® Volnocasovy oddil, kostel,

(4 nizkoprahové centrum, domov
w seniorii

Pro skupinu ¢€i komunitu [idi, kterd se
pravidelné setkdva nebo spolecné podnika néjakeé aktivity, mize byt
Maraton zajimavym zpestienim. MidZe se jednat o schiizku
skautského oddilu, nebo jiného zajmové spolku, b&hem které
mizete diskutovat o lidskopravnich problémech spojenych s
jednotlivymi pripady ¢i zemémi a k tomu napiSete par dopisd.
Dopisy se ale ¢asto piSi i v kostele v ramci bohosluzby ¢i jinych
shromazdéni. Psani dopisii mizete spojit i s vdnoénim setkanim ¢i
vecirkem.

Domov

Maraton mizZete pochopitelné zorganizovat i

plné jednoduse se svou rodinou ¢i prateli.

Zpestfit si spole€né setkani o napsani par
dopist lidem, kterym jsou upirana jejich prava a treba si pfi tom
popovidat o problematice lidskych prav. Pokud odeSlete na podporu
pronasledovanych lidi nékolik dopisd, a jesté s jejich situaci
seznamite své blizké, ktefi o problematice nic nevédéli, udélali jste
opravdu mnoho!




5. MATERIALY, KTERE MOZETE VYUZIT

Plakat
MiZete na néj napsat nebo natisknout termin a misto Vasi akce a libovolné ho vyuZit.

Karty k pripadu
Najdete zde popis pfipadu, pozadavky, které by se v dopise mély objevit, tipy na vzkazy solidarity v pfisluSném jazyce a
adresy, kam dopisy posilat (dostupné budou v CJ, AJ, FJ, SJ a vybrané v NJ).

Vzory dopisti
Ke kazdému pfipadu pfipravime vzor, jak mvﬁie byt dgpis formulovan. Lze ho doslovné pfepsat, upravit svymi slovy nebo
preloZit do jinych jazykd (dostupné budou v CJ, AJ, FJ, SJ a vybrané v NJ).

Letacky
Letacky mizete rozdat na ulici nebo je umistit na misto konani nebo tieba v kavarnach, klubech, kinech a nasténkach
vysokych a stfednich Skol apod.

CO BUDETE DALE POTREBOVAT:

Dopisni papiry
Obalky
Propisky

Dopisni papiry, obélky a psaci potfeby Vam bohuzel nemiizeme
zajistit. Pokud poradate akci pro vice lidi, pfipravte si hlavné
dostatek obycejnych papird. Pokud nebude dost obalek,
miZete zbylé dopisy odeslat dohromady v jedné obalce nebo je
odeslat k ndm a my je zabalime a poSleme. MizZete také vyzvat
icastniky, aby si papiry a obalky pfinesli s sebou, ale pocitejte
s tim, Ze to urcité neudélaji vSichni.

Znamky nebo kasicku pro prispévky

Vysledkem akce je odeslani dopisti do pfislusnych zemi. Pro
akci proto mizete mit pripravené znamky, které si Gcastnici
odkoupi a nalepi na dopisy, které Vy poté odeSlete. Lze také
vybirat pfispévky na zndmky nebo nechat na kazdém, aby dopis
odeslal ze své poSty. Pokud ani jedna varianta neni vhodna,
mizZete dopisy poslat nam a my je vyexpedujeme za Vas (vice
0 této moZnosti se piSe nize).

Vétsinu materiali najdete na profilu pofadatele. Budeme vdécni, pokud nam usetrite naklady tim, Ze si materialy sami vytisknete.
Pokud nebudete mit moZnost materialy vytisknout, miiZzeme Vam je zaslat postou.



6. PSANi DOPISU 0D A DO Z

At se rozhodnete akci délat kdekoli a jakkoli, zakladem je psani dopisti za nespravedlivé véznéné nebo pronasledované lidi. Jak takovy
dopis napsat?

Kazdy z vybranych ptipad(i ma svou kartu, kde najdete struény popis situace, pozadavky, které mame (napf. “Zaddm okam#ité
1 a bezpodminecné propusténi.”) a adresu nebo adresy, kam dopisy posilat. VZdy se piSe néjakému predstaviteli statu nebo
statniho Ufadu (prezident, premiér, feditel véznice atd.).

Dopis by mél byt napsan v nékterém ze svétovych jazyk( (anglictina, $panélStina, francouzstina) — je tak Vetsi

2 pravd@podobnost, Ze ho ufady budou reflektovat. Vzory dopisii vam poskytneme, takZe je miizete jen doslovné piepsat a
podepsat NEBO vytisknout a podepsat NEBO prepsat svymi slovy. Ruéné napsany dopis ma vzdy vétsi vahu, nez dopis vytiStény.
Eventudlné miZete napsat dopis i v Cesting, v tom pripadé ale v dopisu zvyraznéte jméno dotycného ¢lovéka nebo skupiny, aby
bylo zfejmé, o co se jednd. Dopis piSte jednodusSe na obycejny papir.

V nékterych pfipadech lze psat i fakzvany ,dopis solidarity” uréeny pfimo véznénému nebo pronasledovanému ¢lovéku (tato

3 moznost je vzidy uvedena na karté pripadu). Na kartach najdete navrh na jednoduchy vzkaz nebo aktivitu, kterou muzete
dotyéného podpofit a odeslat pfimo jemu a rovnéz pfisluSnou adresu. Dopis solidarity Ize psat v jazyce, kterym dotycny hovofi
nebo v nékterém ze svétovych jazyki. Na rozdil od dopisii Gfadiim Ize solidarni dopisy pojmout kreativné — miizete kreslit obrazky,
pouzit barevny papir, pohlednice mista vaSeho bydlisté atd. Neposilejte vSak Zadné cenné darky nebo penize — zvI&sté v
nékterych zemich je velké riziko, Ze se adresatovi viibec nedostanou do ruky.

Napsany dopis vlozte do obélky a nadepiste prislu$nou adresou. Svoji adresu do levého rohu uvést miZete, ale nemusite.
Obélky na dopisy arad(im volte obycejné, obalky na solidarni dopisy mohou byt barevné, pomalované atd. Pokud jsou dopisy
jen vytisténé a podepsané, rucné nadepsana obéalka mu miize dodat osobni nadech.

5 Pokud organizujete akci pro vice lidi, pfipravte krabici nebo jinou improvizovanou schranku, kam se budou dopisy
vhazovat.

Idedlni je odeslat kaZdy dopis zvIast. Postovni znamky na dopis mimo Evropu (pismenkova znamka ,,Z“) stoji 41 kerun. MiZete

] tedy predem podle ocekavaného mnozstvi G¢astnikl nakoupit urCité mnozstvi znamek (koupite na kazdé posSté) a na misté je
prodavat. Také mizete vybirat do kasicky prispévek 41 korun od kazdého, kdo do improvizované schranky vhodi dopis k odeslani.
Pokud se nesejde dost penéz na odeslani vSech dopis, mlZete zbylé dopisy ke kazdému pfipadu poslat spole¢né v jednom
bali¢ku nebo velké obalce.

vy

Samostatné odeslani dopisi je pro nas nesmirné cenné, protoze nam Setfi naklady i praci. Pokud vSak na akci prodavat znamky
8 ani vybirat penize nemlZete/nechcete, odesleme dopisy za Vés. Poslete je prosim v balicku nebo velké obalce co nejdfive po
akci na adresu:

Amnesty International
Kodaiiska 1441/46

Praha 101 00

Na obélku pfipiSte ,,MARATON*



7. CO MAM UDELAT HNED TED?

Promyslet si koncept akce (kdy, kde, pro kolik lidi?) a zajistit si
misto pro pofadani akce.

Promyslet si, jakym pfipadlim se v rdmci akce chcete vénovat
a v jakych jazycich budete potfebovat zajistit materialy.

DEKUJEME VAM ZA PROGTENi MANUALU!

V zalozce “0O mém psani” nam dat védeét, kdy a kde bude Vase
dopisova akce probihat, zda bude soukromad, jestli chcete
potfebné konkrétni materidly (informaéni karty k pfipadiim a
vzorové dopisy) poslat poStou, nebo si je stahnete sami online.
Vyplnéni této sekce je nesmirné dlezité, abychom Vam mohli
poskytnout dostateCnou podporu a zarovefi védéli, kolik
dopisovych akci se chysta.

BUDEME SE TESIT NA PRIPADNOU SPOLUPRACI.

MATE DOTAZ NEBO PRIPOMINKU?
0ZVETE SE MI!

Zaneta Sladka

Koordinatorka kampané Maraton psani dopisii
Tel: 777 625 448

Email: zaneta.sladka@amnesty.cz
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