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TIPY PRO PORADATELE A GCASTNIKY MARATONU PSANI DOPISU

DEKUJEME, ZE JSTE SE ROZHODLI USPORADAT MARATON!

Tento manual Vam pomiize usporadat bajecnou maratonskou akci. Pokud Vam v ném cokoli chybi nebo si nejste jisti, kde sehnat
materialy, na které odkazuje, nevahejte nas kontaktovat na email
(zaneta.sladka@amnesty.cz) nebo telefon (777 625 4438).

PREJEME VAM PRIJEMNOU AKCI!


mailto:zaneta.sladka@amnesty.cz

PROPAGUITE SVOU AKCI

1. POMOZEME VAM!

nam to dat védét! Ve formulafi, kde jste nam akci nahlasili, staci zaSkrtnout, Ze akce je vefejna, a zkontrolovat uvedené misto a ¢as. Pfipojit
mizete i odkaz na web nebo Facebook. Akce se potom objevi na mapce piimo na nasi hlavni strance www.maraton.amnesty.cz a budeme o
ni informovat i nase podporovatele a média. Je mozné, Ze se ve VaSem mésté chysta i jina ,,maratonska“ akce.

Pokud chcete, aby Vas jeji pofadatelé mohli kontaktovat, zvolte prosim také tuto moznost pfimo ve formulafi.

2. PLAKATY A LETACKY

Na Vasem profilu pofadatele si miiZete stahnout a vytisknout obecny plakat k Maratonu,
kam je moZné vepsat misto a ¢as VaSi maratonské akce, i plakaty s motivy jednotlivych
pripadl, které mizZete nechat nejen v misté planované akce, ale i v jinych verejnych
prostorech ve Vasem mésté nebo vesnici. Mame také letacky, na které mizete dopsat
podrobnosti a nechat je nékolik dnii pfedem lezet na verejném misté, kde se Vase akce
bude konat.

3. POZVETE SVE OKOLI

Osobni pozvani vZdy funguje nejlépe. Nezapomerite proto na akci pozvat své znamé. Miizete také rozdavat letacky nebo jich par vhodit do
schranek.

SEZNAM VECI ANEB NA CO NEZAPOMENOUT

DOPISNI PAPIRY (oby&ejné bilé papiry)

OBALKY

TUZKY (propisky)

VYTISTENE KARTY K PRIPADOM

VYTISTENE VZORY DOPISU

SEZNAM UCASTNIKD (mailing list Géastniki akce, ktefi

maji zajem byt informovani o osudu podporovanych)

o POSTOVNI SCHRANKA (krabice s otvorem na dopisy —
hodi se zejména na vefejnych nebo vétsSich akcich)

o KASICKA NA PRISPEVKY NA ZNAMKY (zndmky miizete

mit pfedem nakoupené a proddvat je na misté nebo

FOTOAPARAT NEBO KAMERU dopisy po akci odeslat za prispévky vybrané do

@ kasicky)
Moc se téSime na fotky a videa z Vasi akce!




TIPY PRO USPESNOU , MARATONSKOU“ AKCI

1. 0ZNACTE A 0ZDOBTE MiSTNOST

PouZijte plakaty nebo lampiony s motivy
piipadl (podklady ke staZeni najdete v sekci
~Materialy“ na osobnim profilu) a ozdobte
mistnost, kde budete psat. Ujistéte se také, ze
kazdy zajemce o napséani dopisu bez problém
najde misto, kde psani probiha (salonek v
kavarng, tfidu ve Skole...).

2. VYTVORTE ATMOSFERU

K psani dopisi mizZete poustét videa s piibehy
jednotlivych pfipadii nebo spoty Amnesty
International — stdhnout si je miZete na
Vasem profilu organizatora. MiiZete také
poustét hudbu vhodnou k mistu kondni nebo pfizvat hudebniky, ktefi na Vasi akci zahraji. Vidy vitano je samoziejmé i obCerstveni.

3. VYSVETLETE VSEM, CO MAJi DELAT
Kazdého tcastnika privitejte a ujistéte se, Ze principu akce rozumi a je mu jasné, co mé délat. S jednotlivymi pfipady mizete Ucastniky
seznamit Vy, nebo je nechat si vybrat z karet k pripadiim nebo prostfednictvim videi. Zdliraznéte, Ze mohou napsat i vice nez jeden dopis.

MuZete mit pripravené také vytisténé instrukce jak psét dopis (predposledni strana). Pozadejte také pfitomné, aby se zapsali do seznamu
ucastniku, pokud chtéji dostat informace o vysledku celého Maratonu a jeho dopadu na jednotlivé pripady.

4. MOTIVUITE UGASTNIKY

Pripravte si nékolik pfibéht ispéchu (napfiklad pfipady z lofiského Maratonu, které jsou uvedené v manualu Jak na Maraton), kdy dopisy

5. REKNETE SI 0 PRISPEVEK NA ZNAMKU

Pokud nékdo vhodi dopis do Vasi improvizované schranky, pozadejte ho o prispévek na odeslani dopisu. Vysvétlete mu, Ze je dilezité dopist
odeslat co nejvice. Pokud Amnesty International nebude muset hradit po$tovné, bude moci investovat vice penéz pfimo na vyzkumy, 7ivé
knihovny na Skolach a dalSi konkrétni lidskopravni aktivity.

6. NEZAPOMENTE FOTIT NEBO NATACET

Moc bychom pfivitali néjaké fotky nebo video z VaSi akce. Maraton se koné po celém svété, a tak se potom aktivisté z Francie, Konga nebo
Hong Kongu mohou podivat, jak vypada Maraton prave u Vas!

7. PODEKUJTE!

Kazdy, kdo se do akce zapojil (byt jednim jedinym dopisem), zaslouZi velké podékovani. Moc si toho vazime.



7 NEJUZITECNEJSICH RAD JAK NAPSAT DOPIS

1. UVADEJTE FAKTA

Uvedte konkrétni informace o pfipadu (jména, popfipadé misto poruSeni lidskych prav). Jmenujte specificka lidska prava, ktera byla
porusena. Timto zplsobem fadiim sdélite nejen to, Ze mate obavy, ale Ze jste také informovani.

2. POSTUPUJTE PODLE POKYND AMNESTY

Kazda vyzva obsahuje instrukce a pokyny k tomu, co pfesné je nutné uvést ve VaSem dopisu. PfesvédCte se prosim, Ze postupujete presné
podle zadanych pokyn(i — Zadejte pouze to, co je uvedeno v pokynech, nezadejte nic jiného. (Napr.: Pokud je u pripadu uvedeno Zadat o
|EkaFské vySetfeni, v dopisu Zadejte vyhradné jen o IékaFské vySetieni.)

3. BUDTE STRUCNI

Kratky dopis je vice nez dostacujici a rozhodné mnohem lepSi nez Zadny. PopiSte své obavy v prvni vété a svoji Zadost zformulujte ve vété
druhé. Dobrym pravidlem je nepsat dopis delSi nez na jednu stranku (jednu stranu papiru).

4. BUDTE UCTIVi A ZDVORILI
Ziistanite nezaujati. Neodkazujte se na Zadna urcita nabozenstvi, kulturni zvyky ¢i politické ideologie.

5. PISTE 0SOBITE

Pouzijte svij vlastni hlas. Piste svymi vlastnimi slovy, je to mnohem
efektivnéjSi nez jakykoli standardizovany dopis.

6. KAZDY DOPIS JE LEPSi NEZ ZADNY!

Nemate potfebnou jistotu, Ze v doporuceném jazyce zvladnete napsat
cely dopis? Miizete prepsat vzorovy dopis nebo psét cesky (potom je
lepSi v dopise podtrhnout nebo jinak zvyraznit jména osoby Ci osob,
jichZ se tyka). V nejzazSim pfipadé Ize jen vytisknout vzor dopisu — pak
je tfeba jej alespoi osobné podepsat a ruéné nadepsat obalku.

7. DRZTE KREATIVITU NA UZDE

Pro formalni dopis urceny vliadnim predstavitelim nebo Gradim je lepsi zvolit spiSe strohy styl — Zadné obréazky, hesla ani barevné papiry. |
obélka je idealni obycejna, bila nebo béZova (na velikosti nezalezi).



NECHCETE SE SVAZOVAT PRAVIDLY?
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NAPISTE DOPIS/POHLED SOLIDARITY!

Dopisy a vzkazy urené pfimo ob&tem bezpravi nebo jejich blizkym (takzvané
~dopisy solidarity“) maji mnohem volnéjSi pravidla. Podstatné je jen to,
abyste zkusili psat v jazyce, kterému doty&ny rozumi — ten je obvykle uvedeny
na karté pfipadu. Nékdy miZzete posilat i vzkazy na Twitter, Instagram,
Snapchat, Facebook. Neovladate-li jazyk, kterym mluvi dotycny, mlzete
opsat z karty pfipadu doporuceny vzkaz.

Na dopis nebo vzkaz solidarity pak miZete pouzit barevny papir, kreslit
obrazky, nebo misto dopisu poslat tfeba pohlednici s mistem VaSeho
bydlisté.

JAK NADEPSAT OBALKU?

Na obalku napisSte celé jméno, (Fad i adresu adresata tak, jak je uvedena na kartach pfipadu nebo ve vzorovém dopise.
Adresu piSte vZdy anglicky!

Svou zpatecni adresu uvést miiZzete — dopis tak bude osobnéjsi a skutecné se nemusite bat, Ze by Vas poté ekaly néjaké nepfijemnosti. V
ramci Maratonu jsou dopist odesilany miliony. Pokud presto nemate chut svou adresu uvadét, nemusite.

JAK DOPISY ODESLAT?

Maraton ma velky efekt pravé proto, Ze
na dané adresy pfichazi tak obrovské
mnoZstvi dopis. Proto je nejlepsi
poslat kazdy dopis zvlast. NejlepSi by
bylo, pokud byste méli na VaSi
Maratonské akci kasiCku nebo
moznost koupit si znamku. Odeslani
jednoho dopisu stoji asi 35 korun.
Pokud je to pro Vas pfili§ drahé,
organizatorovi pomize i maléa ¢astka.




CO UDELAT HNED PO AKCI?

1. ODESLETE DOPISY NA NEJBLIZSi POSTE

Dopisy odeslete nejlépe jednotlivé v obalkach — do Evropy je poStovné 35 korun, mimo Evropu 41 korun. Pokud se na odeslani nevybralo
dostatecné mnozstvi penéz, rozdélte dopisy do vétSich obalek. Posledni moZnosti je poslat vSechny dopisy v balitku na adresu nasi kancelare
— v takovém pfipade je prosim poSlete jako ,Balik do ruky” a pfipiSte telefonni ¢islo 777 625 448, abychom minimalizovali moZnost, Ze se
baliCek zatoula.

2. NAPISTE NAM, KOLIK DOPIS( SE VAM PODARILO NAPSAT

Je lhostejné, zda jich bylo 10 nebo 100 — kazdy dopis je dleZity a pro nds je velmi cenné védét, kolik jich bylo v Cesku i po celém svété
dohromady napsano. Cislo staéi zadat do pislu$né kolonky pod zalozkou , Vysledky mého maratonu* na Vasem profilu pofadatele.

3. NAPISTE NAM DOJMY Z AKCE

V sekei ,Vysledky mého maratonu“ najdete i kratky formular o priibéhu Vasi akce. Budeme velmi vdééni za jeho vypInéni — kazda zpétna
vazba nam umozni pfipravit jesté lepSi Maraton v roce 2020!

4. BUDTE NA SEBE HRDI!

Praveé jste se aktivné podileli na nejvétsi lidskopravni akci na svété a pomohli zménit osud nékolika konkrétnich lidi. A to opravdu neni
malo!




