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Uvod

Dostava se k Vam manual, jehoz cilem je usnadnit uciteliim realizaci Maratonu psani dopisti na $kole a zacleriovat lidské
prava do vyuky. Obsahuje Sest aktivit, které studenty hravou formou seznami s tématy lidskych prav a umozni jim trénovat
jejich tvaréi schopnosti. Dale prohlubuje uvédoméni si diileZitosti projevovani solidarity obétem bezpréavi po celém svété.
Aktivity 1 a 2 seznamuji studenty s Maratonem a pfipravuji je na organizaci vlastni akce na Skole. Aktivity 3 — 6 se vénuji
vybranym piipadim vice do hloubky a seznamuji studenty s riiznymi aspekty poruSovani lidskych prav ve svété. Podplirné
materidly naleznete v pfilohach na konci dokumentu nebo na webu maraton.amnesty.cz

Manual vychazi z materialli pfipravenych ceskou Amnesty a zahraniénimi sekcemi. Jednotlivé aktivity jsou pro Vas pfedevsim
inspiraci — miZete je realizovat tak, jak je popsané, nebo je upravit podle vlastni potieby.

Dékujeme, Ze mate chut se do Maratonu zapojit a zaClefiovat tak lidskopravni témata do vyuky. Pfejeme Vam, aby se Vase
asili ztroGilo a véfime, Ze se nam spolecné podari sesbirat co nejvice dopisii a zménit tak Zivoty véznénym a perzekvovanym
lidem.

~Maraton“ je nejvétSi mezinarodni akce na podporu nespravedlivé véznénych, prondsledovanych nebo
utladovanych lidi. Amnesty International ji porada kazdy rok okolo 10. prosince (Mezinarodni den lidskych
prav) po celém svété. Cilem je spolecné rucné napsat a poslat co nejvice dopisii s vyzvamivladam ¢i aradiim
piislusnych zemi a upozornit tak na poruSovani prav konkrétnich lidi. Pfimo ob&tem bezpravi je mozné psat
dopisy solidarity a vyjadrit jim tak podporu.

Vysledky jsou vidét okamzité. Uz v priibéhu akce jsou lidé asvebozovani z vézeni, neéinné trady zacinaji
jednat, Spatné zakony se méni nebo rusi. Ne ve vSech pfipadech se podafi dosahnout toho, co
pozadujeme. Jedno vSak maji spolecné — dopisy jsou obrovskou podporou pro obéti bezpravi a jejich blizké.
Jsou pro né nadgji a diilkazem, Ze jejich utrpeni neni zbytecné.


about:blank

Maraton se da vyhorné zakomponovat do vyuky:

Hodiny jazykové vyuky

Nejlépe anglictiny, ale i dalSich jazyki (k dispozici jsou informace o
pfipadech a vzorové dopisy ve francouzstiné a Spanélsting, nékteré i
v némceing).

TIP: Studenti dostanou ¢eské znéni dopisu a mohou jej postupné na
tabuli prekladat, totéz pak vSichni pisi i na list papiru.

Zemepis

TIP: Studenti se rozdéli do 4 skupin. Kazda skupina vypIni kratky
zemépisny kviz — zodpovi 12 otazek o jednotlivych zemich, kde se
odehravaji pfipady Maratonu (otdzky wurCi vyucujici/aktivitu
organizujici student na zakladé véku a znalosti studenti)

Napfiklad: jaké je hlavni mésto, ména, sousedni staty ¢i vyvozni
surovina dané zemé. Poté si kazda skupina prostuduje informace o
téch pfipadech, o jejichZ zemi nevédéla spravnou odpovéd. Nasleduji
prezentace kazdé skupiny pro zbytek tfidy. V zavéru hodiny si kazdy
vybere, ktery z prezentovanych pripadil by chtél podpofit a napise
dopis.

Vytvarna vychova

MZete vymyslet originaini podobu dopisu. Rlzné tvary na barevny
papir, barevné otisky prstd doprovazejici podpis, velka kolaz jako
spolecny dopis nékolika student( atd.

TIP: Aktivisté Al radi pouzivaji tvar motyla, holubice nebo svicky.
Fantazii se meze nekladou!

Obcanskeé nauky nebo spolecenské vedy

TIP: Studenti jsou rozdéleni do 4 skupin. Kazda dostane popis
tfi pripadd a spoleénymi silami vybere jeden, ktery by
nejradéji podpofila. Poté jeden student z kazdé skupiny
sezndmi s timto pfipadem zbytek tfidy. Po kratkych
prezentacich si kazdy vybere pripad (nebo vice pfipadi), ktery
by rad podpofil a podle vzoru nebo svymi slovy napiSe dopis.



ZAKLADNi KROKY K USPORADANI MARATONU:

KROK 1: Pfihlaste vase psani dopisii na Maratonském webu

At uz se do Maratonu zapojite tak, ze napiSete jeden
dopis, nebo tak, Ze usporadate dopisovou akci pro své
pratele, rodinu i verejnost, v obou pfipadech je nejpr-
ve potfeba se prihlasit na kampafiovém webu https:/
maraton.amnesty.cz. Pfihlasite se tim, Ze kliknete na
tladitko ,,Chei psat dopisy” nebo ,,Chei usporadat dopi-
sovou akei“. Diky prihlaseni ziskate pristup ke vSem
potfebnym materialum a adresam. Zaroven se Vam vy-
tvofi i osobni , Profil pofadatele Maratonu psani dopisu®.

KROK 2: Stahnéte si materialy pro psani dopisii /
poradani dopisoveé akce

Na vasem ,Profilu pofadatele” si stahnéte , Informac-
ni karty k pfipadim“ a ,Vzorové dopisy“. V informac-
nich kartach si mizete precist pribéhy lidi, za které
piseme dopisy. Protoze se kazdym rokem zapojuje vice
a vice Skol, pfipravili jsme specialni ,Manual pro Sko-
ly“ s tipy na dopliikové vzdélavaci aktivity, které vyu-
cujicim usnadni zaclenit Maraton do vyuky. Na profilu
najdete i propagatni letaky, plakaty a videa.

KROK 3: Reknéte nam, kdy a kde budete dopisy psat

Rozmyslete se, kde a kdy budete dopisy psat, pripad-
né kdy a kde by méla vasSe dopisova akce probéhnout.
Abychom dokazali zjistit, kolik stovek lidi se do Ma-
ratonu zase zapojuje a kolik dopisovych akci (a kde)
letos probéhne, dejte nam védet ddaje i o vaSem psa-
ni. Ty nam miiZete sdélit opét prostfednictvim vaseho
LProfilu pofadatele”. Velmi dilezité jsou informace o
malych soukromych akcich poradanych napfiklad jen
v ramci jedné prestavky. V pfipadé akei pfistupnych
verejnosti vam diky vypInéni informaci mizeme po-
moci s propagaci.

KROK 4: Usporadeijte akci, piste dopisy

Dopisy piSte a dopisové akce poradejte idedlné behem pro-
since (mezi 10.—18. prosincem, tedy v obdobi kolem Mezina-
rodniho dne lidskych prav). V den ,,D* vezméte do ruky tuzku
a papir a jdéte svym Zakim pfikladem. Piste s Zaky dopisy
autoritdm do pfisluSnych zemi s vyzvami ke zméné situace
a posilejte vzkazy podpory a solidarity primo obétem bez-
pravi a povideite si s nimi o lidskych prévech. Dopisy zabal-
te do obalek a poslete do prislusnych zemi, pFipadné na nasi
prazskou pobocku (my je odesSleme za vas.)

KROK 5: Dejte nam védét, kolik jste napsali dopisii,
i kdyhy byl jediny

Abychom i my v CR pfispéli k mezindrodnimu tlaku,
snazime se napsat co nejvice dopisi. Jediny zpisob,
jak dokaieme spocitat kolik dopisii se v Cesku pfi
letoSnim Maratonu napsalo je, Ze nam i vy feknete,
kolik jste jich napsali. Proto i kdybyste napsali byt jen
jediny dopis, dejte nam o ném prosim védét, kazdy se
totiz pocita. My pak (daje od vSech pisatelli secteme
a mame vysledek!

KROK 6: Oslavte své dspéchy

Nadéje na zménu v Zivotech lidi za¢ina vidy u nas
samotnych. Spolecné s miliony lidi z celého svéta jste
vénovali kousek svého drahocenného Gasu na pomoc
nékomu jinému a to neni samozfejmost. Jsme moc
radi, ze jste do toho Sli s nami.



Aktivita 1: Brainstorming pred akci

0 co jde:

Brainstorming Vam predstavi neziskovou organizaci Amnesty International, kampaf Maraton
psani dopist a aktivity s ni spojené. Dale Vam umozni si zabavnym zpiisobem svou kampari

rozplanovat. Méla by Vas nejlépe pfipravit i na propagaci a Sifeni Maratonu psani dopis(.

Potiebny ¢as: 45 minut

Cile: Potiebné véci: Obsah:
: ;lior:?rgnatap;;:cg);ntz 0 akei o fixy, PC a dataprojektor e 0 Maratonu

pfipady ey e flipchartovy papir na e  plénovéni a piiprava akce
«  pripravit participanty na Dlanovzva,u ta?ulky o  7AVEr

ispésnou realizaci akce e karty pripadu

R) Co je to Maraton psani dopisii

Zjistéte, zda studenti o Maratonu uZ nékdy slyseli a jak si takovou akci predstavuji.
Ve strucnosti vysvétlete, za jakym ticelem Maraton psani dopisti vznikl a jak probiha.

Jedna se o nejvétsi lidskopravni kampari, jejimzZ cilem je spolecné napsat a odeslat co nejvice dopisii s vyzvami viadam ¢i
uradiim prislusnych zemi a upozornit tak na porusovani prav konkrétnich lidi. Psanim dopisi solidarity je moZné podporit i
piimo obéti bezpravi. Maraton psani dopisti se poprvé uskutecnil v roce 2001 v Polsku a od té doby jiZ bylo z vézeni
propusténo nékolik lidi, za které se kazdy rok pfi Maratonu psalo. Jinym se alespori v celach zlepSily podminky (je moznost
vyjmenovat nékteré (spésSné pripady z minuljch rocnikii). KaZdorocné se Maraton kona kolem Dne lidskych prav (10.
prosince), a to na pocest prijeti Vseobecné deklarace lidskych prav Valnym shromazdénim OSN v roce 1948. DijlezZité je, aby

se dopisy z celého svéta sesly ve schrankach a na stolech prezidenti, guvernérii a trednikii zhruba ve stejny ¢as a vyjadrily
tak silu mezindrodniho protestu.

Popiste, jak prakticky Maraton probiha. Dejte studentiim prostor pro dotazy a komentare.




B) Planovani a priprava akce

Zjistéte, jaké zkuSenosti maji studenti s poradanim podobnych akci jako je Maraton.

PoZadejte participanty, at se sefadi dle svych zkuSenosti s poradanim podobnych akci od téch nejzkuSenéjSich na jednom
konci, po ty, ktefi v Zivoté nic podobného nedélali, na konci druhém. Diskutujte s nimi o jejich zkuSenostech:

o Jaké akce jste poradali?
o Jak probihaly?
o Jakd byla vase role?

Napiste na tabuli téma Maraton psani dopis(i tak, aby na néj vsichni dobre vidéli a vysvétlete, Ze bude
nasledovat brainstorming, aby si studenti vytvofili pfedstavu o tom, jak chtéji, aby jejich kampari
vypadala. Napady zapisujte na tabuli.

Z4dny napad neni $patny, jde o to shromazdit co nejvice navrhi. Ukolem bude béhem 5 minut k tomuto tématu fict co
nejvice véci, které studenty napadnou k tispé3né realizaci (co by na Maratonu nemeélo chybét, co by na ném radi délali za
aktivity, co je potfeba pfipravit atd.).

Poté spolecné projdéte jednotlivd hesla, roztridte je do kategorii (propagace, vyzdoba, foceni, pfiprava
materialii, komunikace s médii) a okomentujte je.

Vytvorte se studenty tabulku s rozdélenim (kolG na flipchartovy papir. Ta jim bude slouZit k ujasnéni organizacnich
zalezitosti a tim se vyvaruji opomenuti dilezitych tkold, které by mohly ohrozit GspéSnost akce. Rozdélte si tkoly podle
toho, kdo se na co citi a co ho/ji bavi.

Ukol Kdo ho udéla Kdy Splnéno
navrhnout letaky Borek, Amalka 5. prosince
zverejnéni akce
vyroba plakati
informovani uciteli
propagace na Skole
foceni

Uklid po akci

C) Zavér

e Kréatce zhodnofte, jak se studenti citi byt pfipraveni a jak se t&Si na pfipravu Maratonu.
e Ukazte studentiim web Maratonu (www.amnesty.cz/maraton), kde najdou dal$i informace a materialy.



Aktivita 2: Oslovovani ucastniku

0 co jde:

Studenti se budou soustredit zejména na prezentaci svych nazorti a postoji. Mélo by jim to pomoci pfi nasledném Siteni
kampané.

Potiehny ¢as: 45 minut

Cile: Potiebné véci: Obsah:

e Seznamit (castniky se e Stitky na jména,fixy, e Jak oslovovat?
zplisoby, jak zaujmout flipchartovy papir e Jak argumentovat?
a oslovit zatim
neziitastnané. casto e manudl ,JAK NA MARATON",
cizi lidi e listky se 4 situacemi

o CLlepSitsve Pfilohy:
komunikagni Véeobecns dekl lidskich bra
schopnosti Seobecna deklarace lidskych prav

A) Jak oslovovat?

Zeptejte se studentii, zda uzZ byli nékdy osloveni na ulici.

Co je zaujalo? Co jim bylo nepfijemné? Co jim pfislo trapné? Zkuste si o tom béhem 5 minut povyklddat a urcete par tipl
na (spéSné osloveni, které zapiSete na flipchartovy papir.

Zde je nékolik tipd, které mizete studentiim této aktivity predat:

Cely rozhovor by mél byt velmi kratky a tderny.

Bohaté si vystacite s par vétami.

Osloveni musi byt srozumitelné a trefné.

Setkani by mélo probéhnout na maximalni vzdalenost 4 metri.

Vytvorte spolecné tvodni oslovovaci text (5 minut):

,Dobry den, mate 3 minuty? Dnes se kona nejvétsi celosvétovd akce na podporu lidskych prav Maraton psani dopis, kterou
porada Amnesty International. Sbirdame podpisy na podporu xy (ukaZte na pfipady v materidlech a struéné je popiste).”

¢) Rozdélte studenty do dvojic a nechte je, af kazdy zkusi oslovit svého kolegu. Oslovovany student da zpétnou vazbu
spoluzakovi s ohledem na tipy, které si vSichni ur€ili (5 minut).



B) Jak argumentovat?

Ted, kdyz studenti védi, jak kolemjdouci oslovit, je dileZité se pripravit na to, Ze ne vidy to mizZe jit hladce a kolemjdouci
mohou mit i zaludné otazky, na které je dobré se vybavit argumenty. Ted maji studenti pfileZitost si takové situace vyzkouSet
a pripravit se na né.

Rozdélte studenty do Ctyr skupin a kaZdé rozdejte listecek, na kterém je jedna situace a také aktivisticky
manual ,,JAK NA MARATON*, ve kterém je c4st 1. Otazky a odpoveédi.

Ukolem kazdé skupiny je pipravit si scénku, kterou sehraji ostatnim. V kazdé situaci je kolemjdouci, ktery mé svou roli na
liste€ku a aktivista, ktery se snazi kolemjdouciho presvédgit. Odpovéd na otazky zvidavého kolemjdouciho najde kazda
skupinka v manualu Jak na maraton.

SITUACE

1. kolemjdouci: ,Copak ten podpis/dopis je k
nécemu dobry?* (jsi skepticky viici podobnym akcim
a pochybujes o smyslu svého podpisu)

3. kolemjdouci: Ale tohle jsou problémy, které si
v Cine/Bélorusku/iranu musi vyfesit sam/a. Je to otdzka
jejich zakont, tradice.“ (nevéfis, Ze by "par" podpisi
mohlo néco zménit, a navic to viibec nejsou problémy,

které by méli fesit studenti v CR)

2. kolemjdouci: ,,Pro¢ zrovna tihle lidé? Jak se
vybiraji?“ (nechapes, pro¢ bys mél podporovat
zrovna tyto lidi, kdyzZ jich mize byt na svété stovky
dalSich)

4, kolemjdouci: ,Jak Amnesty ziskdvd informace
o véznénych lidech a jak vi, Ze situaci v dané zemi je
tfeba TeSit pravé takto?“ (pro rozhodnuti, zda
podpofis dany pfipad, potfebujeS ovéfené informace
a neddvéfujeS Amnesty, Ze by méla dostatecné
kvalitni zdroj informaci)

Po odehrani scének se studentii zeptejte, jaké to pro né bylo a dejte prostor i ostatnim skupinkam ke
komentariim, co jim neni jasné, piipadné dopliite dalsi informace.

Nechte studenty zhodnotit, jak pripraveni se citi byt na kontakt s kolemjdoucimi a poprejte jim hodné sil.




Aktivita 3: Plakaty osobnosti

0 co jde:

Pri této aktivité se tvofivym zplsobem |épe seznamite s jednotlivymi pfipady.

Potiebny ¢as: 45 minut

Cile:

e prohloubeni znalosti o
pfipadech a o situaci v
danych zemich

o vyytvofeni plakétu k pfipadu

Potiebné véci:

PC s pfipojenim na internet,
(dataprojektor), flipchartovy
nebo A2 papir (pro kazdy
pfipad alespori 2), lepidla,
fixy, nlizky, vlajky statd, fotky
véznénych, vytiSténé novinové
¢lanky o pfipadu, informace o
zemi, karty pripadd

Obsah:

prace s pfipady

10



A) Prace s pripady:

1) Nejprve studentdim predstavte cile a priibéh této aktivity. Rozdélte studenty podle poctu pfipadi do skupin tak,
aby kaZdy pfipad nékdo zpracovaval.

2) Ukolem kazdé skupiny je vytvorit k pfipadu plakat a poté pripad prezentovat ostatnim, jako by oslovovali uZ nékoho
materialy, které pfi Maratonu pouZziji na stanku. Metoda, kterou vyuZziji pfi planovani, je mySlenkovd mapa —
grafické usporadani klicovych slov, mySlenek a asociaci souvisejicich s tstfednim tématem.

3) Rozdejte studentiim ke kazdému pfipadu materialy a nechte je do stfedu flipchartu nalepit fotku/napsat jméno
pfipadu a kolem psat/kreslit/nalepovat témata, ktera s pfipadem souvisi:

Charakteristiky daného ¢lovéka (vzdélani, profese, aktivity...)
Zemé piivodu, politické usporadani

Konkrétni porusena lidska prava, pozadi pfipadu, uloZeny trest
Téma (LGBTI+), Zenska prava, svoboda slova...)

Cnemoion,mb[ o eﬁd\
World

sigapore GONEI0Mep, NS
chind

Business’
é = e 1LRCtUre,
Ching %

Umoznéte studentlim se pripojit na internet a dohledat si potfebné informace. Povzbuzujte studenty v hledani

4) souvislosti mezi jednotlivymi tématy (napf. svoboda slova a diktatorsky rezim). Tyto souvislosti studenti propojuji
¢arami.
5) Nakonec nechte kazdou skupinku prezentovat svij pfipad. Vytvorené plakaty se daji skvéle pouzit jako dekorace

mista, kde budete psat dopisy.
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Aktivita 4: Lidé v ohrozeni

0 co jde:

Studenti se seznami s nékterymi pfipady Maratonu psani dopisti. Seznami se s lidmi, kterych se pfipady tykaji i se

zakladnimi fakty z VSeobecné deklarace lidskych prav.

Potiehny ¢as: 45 minut

Cile: Piilohy:

o predstavit studentlim
kampai “Maraton psani
dopisti”” a seznamit je
s nékterymi pfipady

Obsah:

e predstaveni pripadi

vzorovy dopis solidarity a seznameni se s lidskymi

pravy

VSeobecna deklarace
o seznamit se s ¢lanky lidskych prav

e psani dopisl

Vieobecné deklarace (zjednoduSena verze)

lidskych prav

procvi€it si psani dopisi
a aktivné se zapojit do
hajent lidskych prav

RA) Predstaveni pripadii a seznameni se s lidskymi pravy

a) Vysvétlete, 7e pri této aktivité budete pracovat s
pripady skutecnych lidi Zijicich v riiznych ¢astech svéta.

b)  Rozdélte studenty podle poctu pfipadl do skupin,
aby kazdy pfipad nékdo zpracovaval. Rozdejte jim karty
pfipadii a zjednoduSenou verzi VSeobecné deklarace
lidskych prav

¢)  Vyzvéte studenty, at si dané pfipady proctou a s
pomoci VSeobecné deklarace lidskych prav se pokusi
uréit, zda v danych pfipadech byla nékterd prava
poruSena, pfipadné ktera to podle Deklarace byla.

Pokud se studenti v problematice lidskych préav
pfili$ neorientuji, pustte jim tfeba toto video o
vSeobecné deklaraci lidskych préav:
https://www.youtube.com/watch?v=PhbylKngOhB

Y

d)  Potom by méla kazda skupinka prezentovat sviij
piibéh a vyjmenovat vSechna porusené lidskd préava.
Ostatni je mohou dopliiovat, pfipadné nesrovnalosti

opravujte.
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B) Psani dopisii

a) Vysvé}lete, Ze lidé a jejich pribéhy, se kterymi pracuji, jsou soucasti kampané Amnesty International ,,Maraton psani
dopist“. Reknéte studentlim o kampani a vysvétlete jim, pro¢ Amnesty International vyzyva, aby lidé psali dopisy nejen
lidem, kterym se nespravedInosti dgji, ale taky autoritdm, které jsou za to zodpovédné.

b) Vysvétlete jim, Ze budete rozesilat vSechny jimi napsané dopisy a vyzvéte je, at si jeden z pribéhii vyberou. Poté jim dejte
kopii vzorového dopisu. Kazdy pribéh ma svij vlastni vzorovy dopis a informacni kartu. Oboji naleznete ke stazeni na Vasem
profilu poradatele v zaloZce ,,Materialy“. Materialy Vam mizZete i zaslat poStou.

¢) Jednou z mozZnosti je i nechat skupinky vybrat jenom jeden pribéh. Toto bude jednodussi zplisob, zejména kvili
naslednému rozesilani dopisd.

d) Rozdejte vSem papiry a dejte jim ¢as na napsani dopisi. Pokud se nasledné chtgji o své dopisy podélit, poskytnéte jim
prostor.

e) Zjistéte od studentd, jak se jim aktivita libila a co jim pfinesla.

Aktivita 5: KdyzZ té zaviou za tvé obleceni — Yasaman Arianiova

0 co jde: Studenti se dozvi, Ze existuje pravo na svobodu slova a vyjadfovani, a zjisti vice konkrétné o pravu Zen vybrat si,
jaké obleceni chtéji nosit. Také poznaji, jakym zplsobem ovliviiuje povinny dress-code v Irdnu Zeny; Ze Casto reflektuje a
podporuje genderovou nerovnost a poruSuje prava zen.

Potiebny ¢as: 60 minut

Cile: Potrebné véci: Obsah:

« porozumét, jak diskriminace na o pastelky a papiry e (ivod: vyjadrete se!
zékladé genderu a stereotypil  zjednoduSenou verzi VSeobecné e odstiny Gtlaku
omezuje prava zen deklarace lidskych préav) e piedstaveni Yasaman
pochopit, Ze obranctim lidskych  nékolik sad nastfihanych
prav vice hrozi pronasledovani. Kartigek (niZe v této metodice)

« seznamit se s kampani Write Prilohy:
for Rights Amnesty
International a byt pfipraven e informacni  karta  k pfipadu
podpofit Yasaman Aryaniovou Yasaman

VEK: 12+

o VSeobecnd deklarace lidskych
prav (zjednoduSena verze)
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A) Uvod: vyjadrete se (15 minut)

1. Rozdejte papiry a pastelky/pera. Pozadejte participanty, aby nakreslili par kus(i obleceni, které bézné nosi, nebo by radi
nosili, aby se citili sami sebou a vyjadfili svou identitu.

2.V dalSim kroku si participanti nasdili své obrazky ve dvojicich. PoZadejte je, aby prodiskutovali tyto otazky:

e Jakeé véci nebo obleceni jsi namaloval?
e Proc jsou pro tebe dilezité? Jak se diky nim citi$?
e Kterd z namalovanych véci je pro tebe nejdilezitéjsi?

3. Sejdéte se znovu ve skupince. Vyshirejte od acastnikl priklady jejich nejoblibengjsich a tim padem nejdtlezitéjSich
véci. Na tabuli nebo na flipchartu vytvorte dva sloupce: jeden, do kterého budete psat véci, které se stereotypné pfifazuji
klukiim, druhy na véci stereotypné divci. Pozadeijte participanty, aby do vhodnych sloupci vepsali své odpovédi, a ptejte se
jich na to, pro€ si mysli, Ze patfi zrovna tam.

B) Odstiny atlaku (15 minut)

4. Poproste studenty, aby se na chvilku zadivali na oba sloupce. PozZadejte je, aby si nasli dalSiho partnera do dvojice a
probrali spolu tyto otazky:

o Jsou mezi sloupci dileZité rozdily? Pro¢/Proc ne?

o Jak moc druzi ovliviiuji, co nosite? Pro¢ si myslite, 7Ze to tak je?

o Jak moc si myslite, Ze spole¢nost ocekdvd, Ze se holka nebo kluk bude oblékat ur&itym zpiisobem?

o Existuji néjaka mista, kde se od lidi neoekava, Ze se budou oblékat v zavislosti na pohlavi? Jaké by to bylo,
kdybyste si opravdu mohli vzit aplné cokoliv, co by se vam libilo; nemuseli byste bojovat s Zadnymi zaZitymi
predstavami, jak je spravné se oblékat? Déje se to nékdy?

o Podivejte se jesté jednou na své nejoblibengj$i/nejdilezitéjSi véci. Jak byste se citili, kdyby byly zakézané a vy
byste riskovali, Ze kvtli nim skoncite ve vézeni? Co byste délali?

5. Pozvéte vSechny Gcastniky zase do spolecné skupinky, kde si nasdili své mySlenky. V diskuzi pokracujte otazkou:

o Existuji ve vasi komunité rozdily v tom, jak ocekavame, Ze se budou lidé oblékat, na zakladé riznych tradicnich,
historickych, nabozenskych nebo kulturnich postojich? Pro¢ ano/ne?

C) Predstaveni Yasaman (20 min)

6. Predstavte GEastnikim Yasaman. Yasaman Aryaniova je mlada Zena z iranu, ktera bojuje za to, aby si mohla svobodné
vybirat, jaké obleceni bude nosit. Yasaman je jednim z leto$nich pfipadi kampané Maratonu psani dopisd. Seznamte
vSechny s jejim pfibéhem, napfiklad i za pouZiti maratonské karty s jejim pfipadem. Soustfedte se na prvotni reakce
participantl na jeji pribéh. Podporujte je v reflexi pfedchozich diskuzi.

7. Rozdélte participanty do menSich skupinek, kterym rozdate karty. Vysvétlete, Ze nyni budou prifazovat ke kouskiim pribéhu
Yasaman rliznd lidska prava z VSeobecné deklarace, kterd byla v danych pfipadech poruSena. Nasledné si odpovédi
spolecné prodiskutujte.

14



Karty:

Clanek 1: Vsichni lidé
jsou svobodni a
rovnocenni, co do
dastojnosti a prav.

Yasaman je nucena nosit Satek proti své vuli. Kdyby se na
vetejnosti objevila bez Satku, ktery zahaluje vlasy, bylo by s ni
podle zakont jeji zemé zachazeno jako se zlo¢incem.

Clanek 2:
Nediskriminovat

Yasaman je nucena nosit Satek, protoze je zena. Nutnost nosit Satek
se na muze nevztahuje.

Clanek 3: Kazdy ma
pravo na zivot, svobodu
a osobni bezpecnost.

Yasaman byla celé dny drZena na samotce, neméla pfistup ke své
roding a pravnikovi.

Clanek 5: Nikdo nesmi
byt mucen.

Yasaman a dal$i Zeny v Iranu jsou b&zné slovné obtéZovany a
fyzicky napadany ,,moralni policii* a polovojenskymi silami, které
podporuji zakony o nutném zahalovani. Existuje mnoho vypoveédi
zen, které nam fikaji, ze tyto kruté praktiky Gto¢i na jejich
dustojnost.

Clanek 9: Nikdo nesmi
byt svévolné zatcen,
drzen ve vazbé nebo

vyhostén do vyhnanstvi.

Yasaman byla odsouzena k 16 letim vézeni po velmi vagné
formulované obzalobé o narodni bezpecnosti. Jeji odsouzeni piimo
prameni z jejiho poklidného aktivismu proti zakonlim o nuceném
zahalovani.

Clanek 10: Pravo na
spravedlivy soudni
proces

Yasaman bylo vyhrozovano a byla tlacena do nésilného ,,doznani®,
dale musela odvolat sviij odliSny nazor na nucené zahalovani a
vyjadfit , litost™ nad tim, Ze se nechala ,,postvat protirevolu¢nimi
opozi¢nimi agenty* mimo svou zemi.

Clanek 18: Kazdy ma
pravo na svobodu
mysleni, svédomi

a nabozenstvi.

Yasaman zpochybiuje spravnost pfijeti a implementace zakont,
které prameni ze striktnich nabozenskych interpretaci; ty diktuji, jak

~rowv

by se ona a dalsi Zeny mély ¢i nemély oblékat.

Clanek 19: Kazdy ma
pravo na svobodu
piesvédceni a projevu.

Yasaman byla zadrZena, protoZe oteviené hovofi o tom, v co véfi, a
Zpochybiiuje stavajici situaci Zen ve své zemi.

Clanek 20: Kazdému je
zaruc¢ena svoboda
pokojného
shromazd’ovani

a sdruzovani.

Yasaman se setkala s dal§imi lidmi ve vefejném prostoru, kde pak
spole¢né poklidné demonstrovali. Kvili tomu byla zadrzena.
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8. Zopakuijte, Ze pfipad Yasaman je o pravu iranskych Zen si svobodné vybrat, co chtéji nosit. Je dileZité poznamenat, Ze
nékteré iranské Zeny, které samy nosf hidzab, se rovné# ¢astnily v iranu kampani proti nucenému zahalovani. Poklidné
hnuti iranskych Zen neni kampani proti pravu Zen nosit hidzab — spise jde o odsouzeni zékon{i o nuceném zahalovani, které
tlaci Zeny a divky do zahalovani se proti jejich vili, ¢imZ jsou poruSovéna jejich lidska prava. PouZijte dalsi informace,
abyste vysvétlili vice o nuceném zahalovani v lranu a jinych zemich.

9. Pouzijte informaci ze stranky 5 a vysvétlete participantiim, co je to Maraton psani dopisi. Reknéte, 7e Amnesty
International vyzyva lidi po celém svété, aby Yasaman napsali dopis a podpofili ji. (Je také mozné wyuzit kurz na
amnesty.academy.org, ktery participantim predstavi celou kampari WriteforRights).

10. Nechte participanty naplanovat, jak by radi podpofili pfipad Yasaman. Pracujte s moznostmi v nasledujici , Aktivité 6.

AKTIVITA 6: PODPORTE YASAMAN DOPISEM A FOTKOU NEBO VIDEEM

0 co jde:

L4ci se nguéi napsat fedni dopis adresovany oficialni autoritg. V pfipadé Yasaman s jedné o Nejvy$Siho
soudce v Irdnu. Vedle toho mohou studenti podpofit samotnou Yasaman a to tim, Ze pro ni nato¢i video nebo vyfoti
fotografii, jejichZ prostfednictvim ji vyjad¥i podporu.

Poti'ebny Cas: 45 minut

Cile: Potiebné véci: Obsah:
e naucit se psat dfedni dopis PC s pfipojenim na internet a o napiSte dopis Nejvy$Simu
dataprojektor soudci
o natocit video €i vyfotit
fotografii s konkrétnim Prilohy: e podpotte Yasaman fotkou
sdélenim nebo videem
e vzorovy dopis k pfipadu
Yasaman

e informacni karta k pfipadu
Yasaman
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A) Napiste dopis NejvysSimu soudci

Vysvetlete Zakim, Ze pfipad Yasaman je o pravu irdnskych Zen si svobodné vybrat, co chtéji nosit. Je diileZité poznamenat,
Ze nékteré iranské Zeny, které samy nosi hidzab, se rovnéz Gcastnily v Iranu kampani proti nucenému zahalovani. Poklidné
hnuti irdnskych Zen neni kampani proti pravu Zen nosit hidzab — spise jde o odsouzeni zékon{i o nuceném zahalovani, které
tlaci Zeny a divky do zahalovani se proti jejich vili, ¢imZ jsou poruSovéna jejich lidska prava. Povzbudte Zaky, aby napsali
Nejvy$Simu soudci a vyzvali ho, aby okamZité a bezpodmine&né propustil Yasaman z vézeni.

MiZete participantim poskytnout nésledujici doporuceni k obsahu jejich dopisu. Zaci mohou:
Rict Nejvy$$imu soudci néco o sobé
Rict Nejvy$$imu soudci, co je na Yasmaniné pripadu $okuje (napt. Ze Yasaman sedi ve vézeni jen kvili svému
obleceni)

e \Vlyzvat Nejvy$Siho soudce, aby Yasaman z vézeni propustil

Dopis poSlete na adresu:

Ebrahim Raisi Twitter: @khamenei_ir

Head of the Judiciary (NejvySSi soudce) Instagram: www.instagram.com/khamenei_ir/
c/o Permanent Mission of Iran to the UN

Chemin du Petit-Saconnex 28 Osloveni: Dear Mr Raisi (Drahy pane Raisi)

1209 Geneva, Switzerland

Tipy na psani formalniho dopisu
Participanti mozna jesté nikdy nepsali dopis verejnému Ciniteli. Vyplati se jim pfipomenout nékteré z nasledujicich bod:

o Dopisy by nemély byt pfili§ dlouhé: &im jsou dopisy del$i, tim je mensi pravdépodobnost, Ze je adresat prette aZ
do konce. Dva nebo tfi kratké odstavce by mély stacit.

o Dopisy by mély byt psané formélnim stylem, ale budou G&innéjSi, pokud tam bude osobni prvek: adresat
potfebuje citit, Ze dopis napsala skutecnd osoba.

e Napady nebo pozadavky by mély byt vyjadiené co nejjasnéji. Jazyk by mél byt jednoduchy a participanti by si méli
uvédomit, Ze jejich matefsky jazyk pravdépodobné neni matefskym jazykem adreséta.

e Participanti by se méli snazit vyjadfit, co si mysli o daném pfipadu a co od vefejného Cinitele Zadaji, aby
udélal. Mohou pouZit oficidlni ,,pozadavky” od Amnesty.

e Participanti by méli odkazovat na mezinarodni standardy o lidskych pravech, pokud je to mozné.

e Vhlavicce dopisu musi byt uvedena adresa participanta nebo Skoly.
Participanti by méli respektovat formalni ,osloveni” ¢lovéka, kterému pisi.

A€koliv je uZitecné participantlim tyto body pripomenout, neméli by se obavat navrhnout néco vlastniho. Snazte se jim
sdélit, Ze je dilezité, aby zminili své obavy zpisobem jim vlastnim. Velmi osobni zprava mé casto nejsilngjsi acinek.
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B) Podporte Yasaman fotkou nebo videem

Povzbudte Zaky, aby stali pfi Yasaman. Vyzvéte je, aby pro Yasaman vyfotili solidarni fotografii nebo natocili solidarni video.

MuZzete Zakiim poskytnout tipy; feknéte jim, Ze na fotografii nebo videu mize byt vyobrazeno:
* jak rozdavaji lidem kvétiny, podobné jako to délala Yasaman
 jejich vzkaz, ve kterém:
o vyjadfuji Yasaman solidaritu, obdiv, nebo cokoliv jiného, co by ji mohlo podpofit a udélat radost
o povzhuzuji Yasaman v jejim boji za prava iranskych Zen

Fotku/video sdilejte na socidlnich sitich s hasthatgem #FreeYasaman:
Twitter Yasaman: @yasamanaryani9h

Twitter franského viidce: @khamenei_ir.

Fotku ¢i video milZete také poslat na email: Iran_team@amnesty.org
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Nabidka pro ucitele

Pokud Vas aktivity spojené s lidskymi pravy zaujaly, pfipravili jsme pro Vas nékolik odkazi, kde mizZete najit
dal$i materily a inspiraci pro svou praci.

-
2]

[

mm

Web o lidskych pravech www.lidskaprava.cz/ucitel - web pro u€itele, kde jsou zpracovany metodiky
zaloZené na konkrétnich pfipadech poruSovani lidskych prav. Metodiky jsou podfazeny pod jednotlivé
¢lanky V3eobecné deklarace lidskych prav a obsahuji navrhy hodin, textové a audiovizualni materialy
a odkazy na dalSi materialy k tématu. Na webu jsou k dispozici také kratké filmy, informace o lidskych
pravech a lidskopravni dokumenty ke stazeni.

Priivodce pedagoga, ktery se setka s nesnasenlivosti www.lidskaprava.cz/chci -to-resit - web pro
pedagogy, ktefi se u svych studentii setkali s projevy nesnaSenlivosti a hledaji pomoc, jak na tuto
situaci co nejlépe reagovat. Na webu jsou priklady konkrétnich osvédéenych reakei (v sekci ,,Co mam
délat, kdyZ..."), odkazy na instituce a odborniky, ktefi mohou v daném pfipadé pomoci a dalSi
informace a materialy k tématu. Soucasti webu je i poradna a prostor pro sdileni dalSich materidli a
osvédcenych reakci od uciteld.

Web o lidskych pravech pro studenty www.lidskaprava.cz - interaktivni web pro studenty, ktefi se
chtéji dozvédét vice o lidskych pravech zajimavou formou. Na webu naleznete interaktivni mapy,
rozhovory, kratkeé filmy, kvizy, soutéze a ¢lanky o lidskopravnich tématech.

Seminare pro pedagogy — Amnesty International CR pravidelné porad4 seminare pro pedagogy, které
jsou zaméfené na problematiku lidskych prav a jejich zaclenéni do vyuky. Od minulého roku pfidala
seminare zamérené na lidska prava, diskriminaci, rasismus a metody, jak s nimi ve Skole efektivné
pracovat.

Informace o lidskopravnim vzdélavani, aktualni informace a nabidky najdete na

www.amnesty.cz/vzdelavani
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Prilohy

VSeobecna deklarace lidskych prav (Aktivity 2, 4, 5)

Obcéanské prava a svohody

® ® ® ® | \xichpjlidé se rodi svobodni a sobé rovni co do diistojnosti a prév.
2 KaZdy ma vSechna prava a vSechny svobody, bez jakéhokoli rozliSovani, zejména podle rasy, barvy,
pohlavi, jazyka, naboZenstvi, politického nebo jiného smySleni, narodnostniho nebo socidlniho pivodu,
majetku, rodu nebo jiného postaveni
3 KaZdy ma pravo na Zivot, svobodu a osobni bezpegnost.
4  Nikdo nesmi byt drZen v otroctvi nebo nevolnictvi; vSechny formy otroctvi a obchodu s otroky jsou
zakazany.
9  Nikdo nesmi byt mucen nebo podrobovan krutému, nelidskému nebo ponizujicimu zachéazeni nebo trestu.
Legalni prava
Kazdy mé pravo, aby byla vSude uznavana jeho pravni osobnost/subjektivita.
VSichni jsou si pfed zakonem rovni a maji pravo na stejnou ochranu zakona bez jakéhokoli rozliSovani.
- -—

KaZdy ma pravo, aby mu pfislu$né vnitrostatni soudy poskytly G€innou ochranu.

0w o0 ~N o

Nikdo nesmi byt svévolné zatCen, drZen ve vazbé nebo vyhoStén do vyhnanstvi
10 Pravo na spravedlivy a vefejny soudni proces.
" Pravo na to byt povaZzovan za nevinného, dokud neni soudem prokazana vina.

14 Prévo wyhledat si pred prondsledovanim Gtocisté v jinych zemich a poZivat tam azylu.

Socialni prava

12 Nikdo nesmi byt vystaven svévolnému zasahovani do soukromého Zivota, do rodiny, domova nebo
korespondence, ani Gtokim na svou ¢est a povést.

13 Pravo volné se pohybovat a svobodné si volit bydlisté uvniti statu. Kazdy ma pravo opustit kteroukoli
zemi, i svou vlastni, a vratit se do své zemé.

16 Pravo na svobodny vstup do manzZelstvi a na zaloZeni rodiny.

24  Kaidy ma pravo na odpoCinek a na zotaveni, zejména také na rozumné vymezeni pracovnich hodin a na
pravidelnou placenou dovolenou.

26 KaZdy ma pravo na vzd@lani. Vzdélani, necht je bezplatné, alespori v po¢atecnich a
zékladnich stupnich. Vzdélani méa sméFovat k rozvoji osobnosti, posileni porozuméni ve spole¢nosti a k tcté k
lidskym praviim.
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Ekonomicka prava

15  Pravo na statni pfislusnost. Nikdo nesmi byt svévolné zbaven své statni prislusnosti, ani prava

/ svou stétni prislusnost zménit.
A
m 17  Prévo vlastnit majetek, kterého nikdo nemuiZe byt svévolné zbaven.
22  Kazdy clen spoleénosti ma pravo na socialni zabezpeteni a narok na to, aby mu byla zajisténa
hospodarska, socialni a kulturni préva.

23 Prévo na préci za uspokojivych Zivotnich podminek a pravo zakladat odbory.

25  KaZdy ma pravo na takovou Zivotni droved, ktera je s to zajistit zdravi a dlstojny Zivot jeho i jeho rodiny;
¢itajic v to potravu, Satstvo, bydleni, lékafskou péci a nezbytné socialni sluzby. Matefstvi a détstvi maji narok
na zvlastni péci a pomoc.

Politicka prava

18 Pravo na svobodu mysleni, svédomi a nabozenstvi.

19 Pravo na svobodu pfesvédCeni a projevu; toto pravo zahrnuje pravo vyhledavat, pfijimat a
rozSifovat informace a mySlenky libovolnymi prostfedky a bez ohledu na hranice.

20 Kazdému je zarucena svoboda pokojného shromazdovani a sdruzovani.

21 Pravo Gcastnit se vlady své zemé a pravo dcastnit se svobodnych voleb.

Kulturni prava, Prava solidarity

21 Kazdy mé pravo Gcastnit se kulturniho Zivota spoleénosti, uZivat plodii uméni a védeckého
pokroku. Kazdy ma pravo na ochranu morélnich a materialnich zajma, které vyplyvaji z jeho védecké,

' ‘ literarni nebo umélecké tvorby (napf. autorska prava).
" 28 Kazdy ma pravo na to, aby vladl takovy socialni a mezinarodni fad, ve kterém by prava a svobody
% stanovené v této deklaraci byly pIné uplatnény.

29 Kazdy ma povinnosti viici spolecnosti. Kazdy je pfi vykonu svych prav a svobod podroben jen
zékonem stanovenym omezenim za (celem zajistit uznani a zachovavani prav a svobod ostatnich.

30 Nic v této deklaraci nemize byt vykladano, jako by davalo komukoli pravo vyvijet ¢innost nebo dopoustét
se Cind sméfujicich k potlaceni nékterého z prav nebo nékteré ze svobod v této deklaraci uvedenych.
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POZNAMKA:

VSeobecnd deklarace lidskych prav (VDLP) byla schvélena Valnym shromazdéni OSN dne 10. prosince 1948. Jedna se o
pravné nezdvazny dokument obsahujici nejznaméjSi katalog lidskych prav a nékdy byva povaZzovan za nejvyznamnéjsi
dokument 20. stoleti. Obsahuje 30 ¢lankt stanovujicich zakladni prava, ktera by méla byt zarucena jednotlivymi staty

vSem lidem na svété.

VSeobecna deklarace inspirovala nejen nasledny vznik jiz pravné zavaznych mezinarodnich dmluv chranicich lidska prava,
ale i jednotlivé stéty, které do svych Gstav za€lenily své narodni katalogy lidskych prav. Mezi nimi nechybi ani Ceska
republika, a to diky nasi Listiné zakladnich prav a svobod.

Vice informaci na www.lidskaprava.cz.

Vzorové dopisy

Yasaman Aryaniova, Iran
Dear Mr Raisi,

Yasaman Aryani and her mother, Monireh Arabshahi, were sentenced to a shocking 16 years in prison for campaigning
against discriminatory forced veiling laws. They were arrested in April 2019 in relation to a video that showed them without
headscarves on a women-only train handing out flowers on International Women's Day. This brave act, where Yasaman
spoke of her hope for a future when all women in Iran would have the freedom to choose what to wear, was shared in a video
that went viral on social media.

| urge you to release Yasaman Aryani and her mother Monireh Arabshahi, immediately and unconditionally as they are
prisoners of conscience, jailed solely for their human rights work. Until they are released, please ensure they have regular
contact with a lawyer of their choosing. | also urge you to stop criminalizing the work of women’s rights defenders and
abolish forced veiling laws.

Yours sincerely,

VézZeny pane soudce,

Yasaman Aryaniova a jeji matka, Monireh Arabshahiova, byly odsouzeny k Sokujicim 16 letim odnéti svobody za kampaii
proti diskriminacnim zakonGim vynucujicim zahalovani. V dubnu 2019 byly zatceny v souvislosti s videem, na kterém
byly bez $atk(i v metru a rozdavaly kvétiny k Mezinarodnimu dni Zen. Tento statecny ¢in, béhem kterého Yasaman hovofila o
své nadéji v budoucnost, kdy budou mit vechny Zeny v iranu svobodu zvolit si, co budou nosit, ji dostal do vézeni.

l4dém  Vas,  abyste zajistil okamzité a  bezpodmine¢né propusténi Yasamani  jeji  matky, protoZe  jsou
vézenkyné svédomi, trestané pouze za svou praci v oblasti lidskych prav. Dokud nebudou propuStény, zajistéte, Ze budou
mit pravidelny  kontakt s pravnikem podle svého vybéru. Také Vas Zadam, abyste se zasadil
o ukonceni kriminalizace prace obrankyi a obranc prav Zen a zruSeni zdkoni vynucujicich zahalovani.

S dctou,
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Karta k pripadu Yasaman Aryaniovej

ZA PROTEST PROTI IP4€
POVINNEMU ZAHALOVANI
16 LET VEZEN

YASAMAN ARYANIOVA [
OBRANKYNE LIDSKYCH PRAV

Yasaman Aryaniova (24) nesouhlasi s tim,

e se Feny v iranu musi povinné zahalovat.

A tak se jako hereCka a umélkyné rozhodla

na Mezinarodni den Zen 2019 uspofadat
takowy poeticky protest: Ma viak metra napsala
heslo ,, Bily fvEr se velkoryss mzviral a Satek

Iy jermné odstranén.” Potom sundala z hlavy
Satek a spoleéné se svou maminkou v koridoru
urceném Zenam rozdavala bilé KvEtiny.

Miuvila s nimi o tom, jak by bylo krasné, kdyby si
véechny smily svobodni vybrat, ¢o si obléknou.
Aby spolu jednou mehly chodit pe ulic a fikat si:
8 bez hidZibu, ty 5 hidabem. . _“ a nikdo by 5 tim
nemeé! problém. Video z akce mélo na internetu
obrovskou sledovanost.

-

‘-'5_:.,-‘7 Napiste irdnskym uFadim
jesté dnes

Reknéte jim, aby okamZité 8 bezpodminefné
Dropustily Yasaman Aryaniovou.

Ebrahim Raisi

Head of the Judiciary (MzjvySSi soudce)
cfo Permanent Mission of Iran to the UN
Chemin du Petit-Saconnex 28

1209 Geneva, Switzerland

Twitter: @khamenei_ir
Instagram: www.instagram.comdkhamenei_inf

Osloveni: Dear Mr Raisi (VaZeny pane Raisi)

MARATON
PSANI
DOPIS{

AMNESTY

INTERNATRIRAL

10, dubna Yasaman zatkli a nékelik dni dreli

v cele. VySetfovatelé ji vyhroZovali, Ze jestli
nepfizna, Ze za jejim jednanim stojli zahraniéni
skupiny, a jestli nebude litovat toho, co udélala,
zatknou jgji pratele a rodinu. Nakonec Ji 1 jeji
miatku odsoudili na 16 let v&zeni za , propagandu
proti systému®, _ zloCiny proti narodni
bezpelnosti® a za , podnEcovéni a napomahani
ke korupci a prostituci propagovanim edhalovani.
Ted jsou zavieng ve Spinave, preplnéné cele —
jenom proto, Fe wafi, Fe Jemy by mély mit moZnost
se samy roghodnout, co a jak budou nosit.

Kruté zachazeni s Yasamian je souasti

tvrdych represi proti Zendm, Které se zasazuji

o zZruZeni represivnich a diskriminatnich zakonu
o nuceném zahalovani. Od roku 2018 jich v irénu
zatkli a odsoudili desitky.

Podpofte
/4-','. Yasaman
Vifofte se nebo natalte, jak rozddvdte kvetiny,
podabné jake to d&ilala Yasaman.

Fotku &i wideo sdilejte na socialnich sitich
s hashtsgem #FreeYasaman

Twitter Yasaman: @ yasamanaryani9s
Twitter iranského vidce: @khamenei_ir.

Fotku &i video mdZete také poslat na email:
Iran_team@amnesty.org
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