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ROK 2019 = REKORD V POCTU RUCNE PSANYCH DOPISU

Spolecné za lepSi svét

Jak kdysi fekl Vaclav Havel: ,,Nadéje neni to presvédceni, Ze néco dobie dopadne, ale jistota, Ze néco ma smysl,
hez ohledu na to, jak to dopadne.” A o tom to presné je. Nadéje je jednou ze zakladnich ingredienci nejen Maratonu
psani dopisti ale i nasi prace viibec. Dopisy, které obétem bezpravi a jejich rodinam diky kampani pfichazeji, jsou totiz
obrovskym zdrojem podpory. Jsou pro né nadéji a ditkazem, Ze jejich utrpeni neni zbytecné.

Rok od roku se Maraton psani dopisii pomalu ale jisté stava uréitym symbolem podpory lidskych prav. Mocnym,
pfitom tak prostym nastrojem, kterym mize kazdy z nas pomoci druhému ¢lovéku v jeho utkani s bezpravim. Staci totiz
obycejna tuzka, papir a odhodlani vénovat par minut svého casu k sepsani a odeslani dopisu, ktery tfeba mlze dostat
nékoho z vézeni.

A tak obrovské diky patii vam vSem, kdo jste si nasli chvilku a do Maratonu se zapojili. At uZ uspofadanim vlastni
dopisové akce, Gicasti na ni, psanim dopisti i podepisovani online nebo prispévkem na znamky k odeslani dopist. Mam
neskutecnou radost, Ze miizu byt svédkem toho, jak se kazdym rokem zveda vétsi a vétsi vina solidarity a vice a vice z
vas napise sviij ,dopis proti bezpravi“. Letos mi ale pocet lidi, ktefi se k psani dopisi pfihlasili, naprosto vyrazil dech.
Bylo vas totiZ 0 100% vice ne loni! TéméF 500 lidi v Cesku napsalo dopis nebo dokonce uspoiadalo dopisovou akci
a do psani zapojilo tfeba své pfatele a rodinu nebo vefejnost. Podafilo se ndm ruéné napsat naprosto neuvéfitelnych
17 357 dopisi!

Je to vas uspéch, protoZe jste dokazali presvédcit své pratele, kolegy, spoluzaky, studenty, rodinné pfislusniky €i
sousedy, aby si sedli a rutné napsali dopis mozna nejpodivnéjSimu adresatovi, na kterého se kdy obraceli. Zkuste si
takovy pocet dopisti predstavit na jednom misté, do nasi Amnesty kancelafe by se urité nevesly. Stejné to asi vypada
v prosinci a v lednu v kancelafich prezidentii a ministrd reprezentujicich represivni rezimy, ale i ve vézeriskych celach.
Kazdy podpis je jako kapka a spolecné miizeme vytvorit moi'e a oceany, které symbolicky zaplavi zminéna mista.

OkamiZiky jako poCitani napsanych dopisti, proitani ohlasti od vas — poradatelti Maratonu psani dopisii — mé jen
utvrzuji v tom, Ze nase prace ma skute¢né smysl. Ze za kazdou akci stoji jeji poradatel, a 7e za kazdym napsanym
dopisem stoji jeden Clovék. A vSichni jsou to lidé, ktefi vénovali kus svého ¢asu do néceho, co neni samoziejmé!
Znamena to, Ze nejen ve svété, ale i v Ceské republice jsou tisicovky lidi, ktefi véFi, Ze branit lidska prava a
zakladni hodnoty jako jsou spravedinost, svoboda, pravda a solidarita je i v dneSni dobé, a mozna pravé v dne$ni
dobé, nezhytné.

Ale Maratonem naSe préace rozhodné nekon€i, naopak. Jsme v plné sile a poh&néni vaSi motivaci jsme odhodlani
pokracovat v nasi lidskopravni misi i v roce 2020 a budeme radi, kdyZ v tom budeme spolecné s vami. ProtoZe, upfimné,
bez vas by Amnesty International — lidskopravni hnuti — nikdy nebylo tim, ¢im je. NaSe préace je postavena na vas,
lidech, ktefi spolu s nami chtéji délat svét kriicek po kriicku o trochu lep$im mistem.

Veliké podékovani patii i celému tymu Amnesty, vS§em dobrovolnicim, dobrovolnikiim, staZistkam a stazistim, bez
jejichZ nasazeni, entusiasmu a dobré nalady by letoSni Maraton psani dopisti zdaleka nebyl takovym, jakym byl!

Zaneta Sladka

Koordinatorka kampané Maraton psani dopisi




Markéta JirouSkova, stazistka v ceské Amnesty

Jsem $tastna, Ze ani lidem v CR nejsou lidska prava lhostejna a zapojili se tak letos v rekordnim
poCtu do akce Maratonu psani dopisl. V nich piSou vladam, vézniteldm, ale tieba i samotnym
ob&tem po celém svété a Zadaji - pro mnohé mozna naprostou samoziejmost - dodrZovani lidskych
prav. Ta totiz nalezi vSem. Bez vyjimek. ProtoZe at nas od sebe déli ocean, poust, nebo tfeba vézeriské
mfize, pravo na diistojny Zivot mame vSichni stejny.
Dékuju Amnesty, Ze jsem toho mohla byt soucésti :))

Laura Sajdakova, staZistka v ceské Amnesty

Problematike fudskych prav a slobdd je v dneSnej dobe kladeny ¢im dalej tym vacsi vyznam. Aj ked
Zijeme v 21. storoci, kedy ma vacSina krajin sveta tdto problematiku vo svojej legislative upravend,
tak aj napriek tomu nesmieme zabudat, Ze existujd krajiny, kde sa ¢lovek moze iba tazko domahat
svojich zakladnych ludskych prav. V takej situécii je nevyhnutné, aby sme my ludia, ktori tymito
pravami disponuj, bojovali aj za prava tych, ktori o ne boli tiplne pripraveni. A tu taktieZ zohrava
doleZiti ulohu aj Amnesty International, ktord pomaha a bojuje za tychto ludi prostrednictvom
kazdoroénej kampane Maraton pisania listov. Je mi ctou, Ze som sa mohla spolupodiefat na organizacii
tejto kampane a vidiet, Ze ludskost a ochota pomdct druhym eSte existuje. Verim, Ze kazdym nasledujicim rokom sa
s Maratonom oboznami vacsi pocet [udi a Ze bude zachranenych stale viac fudskych Zivotov.

CASOVY HARMONOGRAM

Zari Interni planovani, pfiprava webu (grafika + texty), spoluprace s dalSimi sekcemi a partnerskymi
organizacemi (Erasmus Student Network, Skaut, Olympidda lidskych prav, vysokoSkolské spolky,
Ceské rada déti a mladeze aj.).

Rijen Spusténi a tvorba nového webu, hromadné osloveni aktivistd, Skol, pfiznivcd partnerskych
organizaci, pfiprava materialt (manualy, karty k pfipad(im, vzorové dopisy, plakaty, lampiony aj.).

Listopad Pfiprava a rozesilani materialti, mapa akci na webu, telefonické instrukce poradateliim, Sireni na
socidlnich sitich.

Prosinec Rozesilani materialt, telefonické instrukce pofadateldm, Siteni online petice, tvorba a odesilani
formulafe zpétné vazby, poradani workshopl pro poradatele maratonu. 10. — 18. prosinec —

oficialni termin pro realizaci akci Maratonu psani dopist.

Leden Vyhodnocovani zpétné vazby, tvorba a rozeslani zavérecné zpravy a rozesilani dopisd.



PRIPADY

Sarah Mardiniova a Sean Binder (Recko) Marinel Sumookova (Filipiny) Yasaman Aryaniova (iran)
Pomahali tonoucim lidem Prezila tajfun, ted Za protest proti povinnému
na Utéku, ted jim hrozi vézeni bojuje za klima zahalovani 16 let vézeni

Yiliyasijiang Reheman (Cina) Ibrahim Ezz EI-Din (Egypt) Emil Ostrovko (Bélorusko)
Misto Zivota s rodinou Lidskopravni vyzkumnik 8 let vézeni kvili
prevychovny tabor zmizel beze stopy nepoctivému zaméstnavateli

NASTROJE PRO UCASTNIKY A PORADATELE AKCI

CESTA PORADATELE MARATONSKE AKCE:

Pfihlaseni na webu (vytvoreni osobniho profilu pofadatele, zaslani e-mailu s odkazem na profil)

Dorucovani material( poradatelim poStou (na vyzadani)
Realizace akce

Zaslani vysledku Maratonu (vypInénim formuléfe na profilu pofadatele)



PREHLED PODPURNYCH MATERIALU:
Manualy:

Obecny ,JAK NA MARATON“ (info o akci, o
pfipadech, vysledky z loriského roku, dojmy
poradatell aj.)

Specializovany ,,JAK NA MARATON PRO SKOLY“

Specializovany ,,JAK NA MARATON PRO SKAUTY*
Prakticky ,M0) MARATONSKY DEN“ (checklist,

tipy na propagaci/realizaci, instrukce, jak psat

dopis aj.)
K propagaci ,,MEDIA KIT“

Plakaty

Letacek

Karty k pfipadiim (riizné jazyky)
Vzory dopisii (rizné jazyky)
Videa

Lampiony

0Obrazky a fotky

Seznam ticastnikii akce

Podrobné informace o pipadech




7%
3%

postou
v kancelafi

stazeny on-line

90%

MATERIALY OBDRZENY

VEtSina materialli byla dostupna a distribuovana elektronicky prostrednictvim webu maraton.amnesty.cz nebo e-

mailu. Ugastnici Maratonu méli moznost pozadat o zaslani materi4ld postou.

PROPAGACE

Maraton psani dopisii jsme propagovali prostfednictvim nékolika kanal:

Mailing ¢lenim a podporovatelim Al mimo jiné i Radio Impuls, online nebo tisténa periodika
Hromadné osloveni Skol, skautskych oddilli, Ucastniki  vCetné Vlasty, Mladé fronty DNES nebo Blesku.
Olympiady lidskych prév, Ceské rady déti a mladeZe nebo ~ Socialni sité — propagace Maratonu na Facebooku,
studentl prostrednictvim vysokoskolskych spolki. Instagramu a Twitteru Al CR

Predstaveni Maratonu na akcich partnerskych organi- Podpora propagace akci v regionech — poradatelé
zaci — Festival Demokracie, konference o lidskych pravech  jednotlivych akci dostali tipy a podklady (plakaty, videa,
v Egypté, Korzo Nérodni. vzor tiskové zpréavy aj.) ke zvySeni povédomi o své akci,
Média — o konani Maratonu psani dopis(i informovaly  vefejné akce byly propagovany pies kanaly Al.

Seznam TV i Ceska televize, porad Sama Doma, 5 radi,

Poledni zpravy

26:50

Maraton psani dopist




JAK MARATON PROPAGOVALI PORADATELE:

1%

20%
Facehook
16% plakaty
web
radio
33%

PREHLED AKCI

V CR bylo prihlaseno 1017 akci ve 197 méstech a obcich. Z celkového pottu prihlasenych pisateld dopisti a poradatelil
dopisovych akci letoSniho Maratonu se podafilo uskutecnit 452 dopisovych akci. 201 lidi v dotazniku zpétné vazby
uvedlo, Ze akci nakonec nezvladlo uspofadat a u 364 akci nemame Zadné informace o jejich (ne)uskute¢néni
(nepotvrzené akce). Vice neZ Etvrtina akci byla propagovana jako verejné pristupnd, ostatni se konaly pro uzavieny

okruh lidi (Skolni, oddilové, rodinné atd.).

ZE VSECH PRIHLASENYCH DOPISOVYCH AKCI

20%

44% uskutecnéné akce
nepotvrzené akce
nerealizované akce

36%



CHARAKTER PORADANYCH AKCi:

27%
veiejné akce
neverejné akce
73%
MAPA AKCI:
urazaan
# ¥ 0

astni akcihMylerné, kliknéte senv
Cvikor nad - Libere

hurl' ary

Jeleni Hora .
Y | Opoll

Rezna

Straubing

@ \Veeins
Nevefejné

Zahajovaci akce



KDO AKCE PORADAL?

195 3%
4%

10%

15%

40%

KOLIKRAT JIZ LIDE PORADALI MARATON?

26%

15%

27%

Skoly (ugitelé a zaci
Z§, s§, VS)

jednotlivci (rodina,
pratelé)

komunity (skaut,
farnosti, komunitni
centra)

organizace (knihovny,
kavarny, Cajovny,
vefejna mista)

mistni skupiny
Amnesty International

jednou

dvakréat

59%

vicekrat




POGET DOPIS(

Celkem bylo evidovano 17 357 napsanych Ci ruéné podepsanych dopisi, které byly odeslany tfadim nebo pfimo
véznénym ¢i prondsledovanym lidem a jejich blizkym. DalSich 7 314 dopis( bylo podepséno online. Celkem se nam tedy

podafrilo shromazdit 24 671 dopis(.

24 671 DOPISU

7314

Rucné psané

Online podepsané

17 357

NEJUSPESNEJSI SKOLNi AKCE:

1. Gymnéazium Karvina 683 dopisl
2. Gymnéazium Jihlava 472 dopisl
3. S0S ochrany osob a majetku, Karvind 450 dopist
4. Gymnézium Chotébor 408 dopist
5. Stfedni Skola Komenského, Kyjov 350 dopist



NEJUSPESNEJSI MIMOSKOLNi AKCE:

Zahajovaci udalost Maratonu psani dopisti
Opavské zastupitelstvo déti a mladeze
Kavarna s bistro Termoska, Velké Mezifici

Mistni skupina Amnesty International Olomouc

Restaurace Ve Dvore, VlkoS

OBLIiBENOST PRiPADU

625 dopisd
388 dopisl
287 dopisd
255 dopisd
240 dopisd

15% 17% Bélorusko

Recko

Filipiny
18% 17%

iran
Cina

14%

19% Egypt

ZPETNA VAZBA PORADATELU

Ve formulafi méli pofadatelé moznost vyjadrit miru spokojenosti v ramci nasledujicich oblasti:

e vybér pripadii a informace o nich

o podpora ze strany kancelare Al CR

e webovd strdnka maraton.amnesty.cz
e materidly pro organizatory

e motivace pro zapojeni do Maratonu

e obecné i pro kazdou kategorii zvia§t mohli pfipojit vlastni komentar



Vybér pripadi a informace o nich:

nejlepsi
velmi dobré
dobré
slabé

Spatné

Wehova stranka Maratonu a profil poradatele:

nejlepsi
velmi dobré
dobré
slahé

Spatné

FINANCOVANI ZNAMEK

Podpora ze strany kancelare Al CR:

Materialy pro poradatele:

e

nejlepsi
velmi dobré
dobré
Spatné

slabé

nejlepsi
velmi dobré
dobré
slabé

Spatné
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NTERNATIONAL *

Naprosta vétSina poradatelli a poradatelek dokazala odeslat dopisy samostatné — na znamky prispéli sami Gi¢astnici na
akcich (pfipadné dopisy sami odeslali), v nékterych pfipadech poStovné hradil zEasti nebo zcela sdm pofadatel. Nektefi

zvolili moZnost odeslani dopis@ prosttednictvim kancelate Al CR.

JAK PORADATELE FINANCOVALI ODESILANi DOPIS(?

4%?//////////

/% = Ucastnici prispivali do kasicky
20%
///% uhradil poradatel
////é odeslano do Al
Ucastnici odesilali sami
19%

jinak (benefi¢ni prodej,
31% vstupné,...)



FOTKY Z AKCi PORADATELU




Kasarna Karlin, Praha




MOTIVACE PORADATELU ZAPOJIT SE

Mgr. Martina Dobruck4, ugitelka ZS Velké Pavlovice
Tento projekt mé velice nadchl. Coby ucitelka 1. stupné jsem se rozhodla v ramci hodin slohu v Geské
jazyce zapojit do psani dopis(i i déti. Je UZasné, jak je v détech zakofenéna touha pomoci lidem, na
nichz je pachéano zlo a bezpravi. Déti tak dopisy peclivé psaly vlastni rukou a spolecné jsme je zanesli
' na postu. Tou nejvétsSi odménou byl pro né stejné ten pocit, Ze jejich dopisy mély smysl. VEfim, Ze je
dilezité v détech touhu po zastani se potfebnych podporovat a budovat, a tak bych chtéla povzbudit

vSechny pedagogy, ktefi maji mozZnost se do Maratonu se svymi Zaky zapojit, tak aby nevahali. Stoji to

urcité za to.

Lenka Zemankova, 1. oddil Zlaténky, stiedisko Hofice
Maratonu psani dopisd jsem se z(Castnila proto, Ze lidskd prava jsou pro mé jednou
z nejdllezitéjSich hodnot na svété. A tak jsme s druZinou skautek spolecné psaly dopisy a povidaly si
o lidskopravnich tématech. Vyhodou je, Ze se mize zapojit kazdy, nemusi to byt Zadna obrovska
akce pro vefejnost. Vidycky se da napsat par dopish v pribéhu oddilové schiizky nebo néjaké

vikendové akce. Nebo tfeba mizete nechat Maraton usporadat vase rovery a rangers, ktefi diky tomu

nasbiraji spoustu skvélych zkuSenosti do budoucna.

Daniel Molnar, Farni shor Ceskobratrské cirkve evangelické v Praze
VEFim, Ze dsili kazdého jednotlivce pomoci dobré véci ma smysl a o to vétsi je nadéje na dspéch, o
co vic jednotlivcl se ve svém Usili spoji. Zorganizovat Maraton psani dopisi je jednoduché a nadéje
na cinek a Uspéch je vysokd. Skvély pocit. 84 dopisi ziskanych béhem akce, kde se Gcastnilo cca

100 lidi, neni viibec Spatny vysledek. Zapojilo se spontanné i nékolik déti z naseho shoru.

Milan Freiberg, Opavské zastupitelstvo déti a mladeze
Prospésna véc, ktera nestoji tolik energie, ale mlze pomoci. Na mnoha pfipadech jsme se
presvédCili, ze dopisy mohou pfispét k zmirnéni nebo odpusténi trestu nebo pomohou k propusténi
véznénych aktivistl. A jsem presvédcen, Ze Maraton je krasna prileZitost vyuky lidskym pravim a

obCanské angazovanosti.




Magdaléna Busova, Biskupské gymnazium Brno a M$
Zajiméam se o socialni problémy a lidskd prava. JakoZto studentka ale nemam moc financnich
prostiedkl ani Casu se aktivné zapojit do néjakého hnuti nebo jej finanéné podporit. Proto jsem
vyuZila moZnosti pomoci a zapojit se aspoii jednorazové a usporadat Maraton. Vzkaz? Je to véc
mala, kterou zvladne s trochou Usili kazdy, ale dokaze zménit velké véci a je to super zkuSenost

do budoucna :-).

Marek Winter, ¢ajovna Domecek na Kopecku
Do Maratonu jsem se zapojil pfedevSim proto, Ze je to véc, kterd upozorni na hrubé poruSovani
lidskych prav v celosvétovém méfitku. Pfedstavuiji si, jak to vlastné vypada, kdyz se odpovédnym
osobam plni schranky a psaci stoly desitkami tisic dopisd z celého svéta, které jim fikaji: "Vime o
tom a nelibi se nam to!" Akce je ze strany organizétor(i paradné pfipravena, podklady a instrukce

jsou srozumitelné, takze staci jen chtit!

EliSka Perutkova, Skautska klubovna Kelé
Do organizace jsem se zapojila z jednoho prostého divodu — udélat néco pro druhé. Kdyz jsme
méli skautskou besidku, pustila jsem motivacni video celému naSemu stfedisku a pozvala je dalSi
den na psani. Nepfisli vSichni, ale pfiSlo jich dost a jsem za to hrozné rada. Pfed Véanoci to mélo
krasnou atmosféru. Lidem, ktefi se organizace boji, bych chtéla vzkazat, Ze neni divod. Ja jsem si
v8e nachystala a pfipravila sama, a pfitom jsem (spé$né splnila vSechny zapoGty a ,pfedvanocni

stres”. Vas Maraton mlzZe byt malé akce, ale ve vysledku to je obrovska véc.



VYBRANE DOJMY A ZKUSENOSTI PORADATEL(

Dékujeme vSem poradateldm Maratonu psani dopisti za sdileni jejich dojml a komentéri ve zpétné vazhé.

Dana Nalevankova, Kancelar doprovazeni péstounti Cestou necestou, Praha
Pri organizovani Maratonu aj pri (i¢asti na inych Maratonoch, som si uvedomila, aké je krasne, Ze [udia si sadnu a piSu

dopisy. Vytraca sa to z aktivit ludi celkovo ato, Ze tym mozu menit Zivoty a poméhat inym, je natom to najkrajSie!

Johana Svohodova, Free Shop CZU, Praha
UrCité skvéla a smyslupiné akce. VEfim, Ze tyto projekty pomohou nejen ob&tem, ale celkové problematice, které se pfipadu
tyka.

Veronika Holeckova, Nové Chabry
Vidy je skvélé védét, Ze to, co délate, ma smysl. V Amnesty se mi zatim nikdy nestalo, Ze by néco z mého Usili nebylo

zlrogeno, tudiz mam vidy skvely pocit.

Pavlina Hornova
Jsem rada, Ze se Amnesty v tomto angaZuje a akcentuje to, Ze i kdyz se jedna o zdanlivé malou pomoc, tak diisledek muze

byt ve velkém poctu lidi znaCny.

Véra Sulcova
Jelikoz jsem psala sama doma ale zaroveri jsem védéla, Ze lidi od nas ze skautu také dnes piSou, tak to bylo hrozné hezké
uvédoméni, Ze prosté dost lidi najednou pomaha. A k tomu samoziejmé dopomohly vSechny vaSe materidly a prosté vse

okolo. Takze dékuji za tu moznost

Magdaléna PetraSova, Café na piil cesty, Praha
Bylo to super zkuSenost, jsem rada, Ze jsem na to na Facebooku narazila a mohla tak pomoci lidem, ktefi to vazné

potrebuji.



Simon Trusina, Betlémsk4 kaple, Praha 3
Maraton psani dopisii tradi¢né spojujeme s vanoénim predstavenim déti v kostele. Vanocni zpréava o nadgji tak ziskava
novy rozmér, kdy se kazdy miZe zapojit a konkrétnimu ¢lovéku (byt ¢asto na druhé strané zemékoule) snadnym zpdsobem

skutecné pomoci.

Katefina Medunova, Hasitska klubovna
Maratonu moc fandim a doufam, Ze pozitivné ovlivni Zivoty vybranych lidi trpicich bezpravim. V nasi skupiné bylo 6 déti

a ty, co uZ umi psat bez problémd, hrdinné vytrvaly a napsaly dopisy aZ do konce (2 v angli¢ting) :-)

Markéta Capkova, Studentsky klub Kampa, sidlo skautskych oddilii
Dojem skvély. Ve skautském oddile jsme se jak s malymi, tak vétSimi détmi seznamili se 2 pfibéhy, které si déti krasné
zapamatovaly. StarSi déti psaly spiSe vladam, ty mladSi pak kreativné vymySlely povzbuzeni pro jednotlivé hrdiny. Dékuji

za moznost poprvé se zicastnit takovéto akce a budu se téSit na dalSi rocnik. :)

Katefina Ondrackova, Gymnazium Trebic

Bylo skvélé zkusit roli pofadatele a védét, Ze nasich "par" dopisti mize mit obrovsky dopad.

Lenka Navarro, SOU tradiénich femesel a SOS, Brno
Super, ziakov to zaujalo, nevedeli vela o teme, takze sa verim, nieco aj naucili o tom, jako sa ludske prava "dodrziavaju"

inde vo svete.



