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Ochrana nékterych znevyhodnénych skupin obyvatelstva

Meél by stat prijmout opatreni k ochrané prislusnikiu LGBT+ komunity ve vzdeélavani? Pokud ano,

jaka?

Diskriminace LGBT+ komunity je bohuzel i v dnesni dob¢ velmi Casta. Z prizkumu Vetejného
ochrance prav vyplyva, ze ¥ dotazanych pfislusnikt LGBT+ se citi byt diskriminovéano®. Ve
Skolstvi neni situace zdaleka lepsi - 43 % dotazanych uvedlo, Ze v rdmci svého studia skryvalo
svou gendrovou identitu a 34 % respondentll tajilo sexudlni orientaci?. M¢&l by tedy stat piijmout

opatfeni na ochranu této skupiny obyvatel ve Skolstvi?

Prvni ¢ast eseje chci vénovat Sikané (tedy chovani jehoz zamérem je opakované ubliZzovat,
ohrozovat nebo zastraSovat jedince, piipadné skupinu lidi%), kterou povazuji za nejéastéjsi
zpusob diskriminace na Skoldch. S Sikanou se podle prizkumu spolecnosti Scio setkala naprosta
vétSina vSech déti, 15 % respondentl explicitné uvedlo, Ze bylo obéti Sikany*. Mezi obéti patii
nejcasteji déti, které se néjak odlisSuji. Ptikladem mize byt pravé sexualni orientace nebo identita,
z amerického priizkumu vyplyva, ze LGBT+ studenti jsou 4x Casté&ji obétmi Sikany®. Je dalezité
si uvédomit, ze Sikana je trestny ¢in (muze se jednat naptiklad o omezovani lidské svobody,
vydirani, ubliZeni na zdravi...?). Ochranu pied Sikanou poskytuje zakiim mimo jiné skolsky

zékon a Umluva o pravech ditéte. Piesto je zjevné, Ze je situace vazna a je nutné ji zacit fesit.

Prvni krok, ktery by mohl pomoct k feSeni této situace, je podle mé zacit na $kolach oteviené o
sexualité mluvit. RVP sice obsahuje sexuélni vychovu (pfedmét vychova ke zdravi’), ale ucitelé
se tomuto tématu vyhybaji®. Ja sama jsem ve Skole S ni¢im takovym nesetkala. Osnovy jsou plné

a ve Skoléch se nestiha, proto si myslim, Ze nejlepsi by bylo vytvofit samostatny predmeét

1 https://www.ochrance.cz/fileadmin/user_upload/DISKRIMINACE/Vyzkum/Vyzkum-LGBT.pdf

2 https://www.ochrance.cz/fileadmin/user_upload/DISKRIMINACE/Vyzkum/Vyzkum-LGBT.pdf

3 https://www.policie.cz/clanek/preventivni-informace-sikana.aspx

4 https://www.scio.cz/o-spolecnosti/pro-media/tiskove-zpravy-a-aktuality/nenech-to-byt-ve-spolupraci-se-
scio-bojuje-proti-sikane.asp

5 https://www.vlada.cz/assets/ppov/rip/vybory/sexualni-mensiny/CZ_analyza web.pdf

6 https://www.policie.cz/clanek/preventivni-informace-sikana.aspx

7 http://www.nuv.cz/file/4982?lang=1

8 https://www.vlada.cz/assets/ppov/rip/vybory/sexualni-mensiny/CZ_analyza web.pdf
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sexualni vychova. Zaci by se dozvédéli, co je sexualni orientace, gendrové identita, seznamili by
se s pojmy jako pansexualita, nebindrni osoba, asexualita a podobné. Pfedmét by mél byt velmi
interaktivni a ucitelé¢ by méli vyuzivat co nejvice zdroji. Pokud budou Zaci o sexudlnich
mensSinach védét a brat je jako soucast spolecnosti, nemuseli by se lidem posmivat a pouzivat
fraze jako "rtizova je pro teplouse".

Aby mohly byt déti vzdélavany, museji mit ucitelé, ucitelky a dalsi Skolni profese k dispozici
relevantni informace a zdroje. V roce 2003 kolovala mezi Skolami broZura Terapie
homosexuality®, ktera tvrdila, Ze je homosexualita psychicka porucha®® (homosexualita se
piestala povazovat za nemoc v roce 1990%). Pokud budeme détem piedavat zavadéjici
informace, naSe spole¢nost se nikdy nezméni a nestane se tolerantni. Jsem proto rada, Ze vznika
také spoustu publikaci, které obsahuji ovéfené informace. Napiiklad brozura Homofobie v
zékovskych kolektivech!® mi pfijde velmi piinosna. Ta je uZziteCna nejen pii samotném FeSeni
Sikany, ale také nabizi spoustu ndméta, jak zakomponovat LGBT tématiku naptiklad do
matematiky nebo do hodin anglic¢tiny. Doufam, Ze podobnych text bude ptibyvat a dostanou se
do co nejvice skol. Ucitelé by také méli védét, jak na homofobni Sikanu reagovat a jak ji fesit, i
v tom se mi jevi vzdélavani ucitelt jako krok spravnym smérem. Bohuzel primérny vék ¢eskych

uciteld je vyss$i a na nékteré problemy se mohou divat jinak.

Abychom mohli zastavit homofobni Sikanu, musime se zacit divat na Sikanu jinak a snazit se ji
piedchazet. Prevence je podle mée nedilnou soucasti samotného feseni. Je totiz vzdy lepsi
problémiim ptedchézet, nez pouze tesit nasledky. Prevence by podle mé méla byt naprostou
samoziejmosti a zaéit by se s ni mélo co nejdiive, nejpozdgji na prvnim stupni ZS. Velmi
zajimavé a uzitecné mi piijde také zapojeni vrstevnikll (peer prvku), vSeobecné si ale myslim, Ze
by prevence m¢la byt hlavné riznoroda. Pokud Zaci pochopi v co nejatlejsim véku, ze kazdy je

jiny a neni dobré se nékomu posmivat, Sikany by mohlo ubyvat.

9 https://www.vlada.cz/assets/ppov/rip/vybory/sexualni-mensiny/CZ_analyza_ web.pdf

10 hitp://homosexualita.cz/assets/terapie _homosexuality. pdf

11 hitps://praguepride.cz/cs/cteni-a-foto/clanky/141-pred-28-lety-prestala-byt-homosexualita-nemoc-proc-
to-trvalo-tak-dlouho

12 https:/Iwww.vlada.cz/assets/udalosti’/homofobie web.pdf
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Kromeé Sikany se LGBT+ komunita ¢asto setkava naptiklad s imyslnou zdménou rodu, Spatného
rozdéleni na skupiny na télesnou vychovu, nemoznost chodit na toalety souhlasici s gendrovou
identitou. Tento problém se tyka pfedevSim transsexuall (jejich postaveni ve spolecnosti je z
celé komunity nejhorsi - 86 % procent se citilo byt v poslednich 5 letech diskriminovano, pro
srovnani u leseb to bylo 58 %, nejlépe se citi gayové - s diskriminaci se setkalo 33 %%). Vime,
Ze tato opatieni maji vliv na psychické zdravi, vyzkum ukazuje, Ze zdkaz vyuzivani spravnych
toalet zvySuje pocit izolace a prohlubuje deprese!4. Vétsina téchto zakazi je protizakonnych, a
kdyZ se dostanou k soudu, spor vyhraji. Pfesto to musi byt velmi narocné neustéle celit t€émto
prekazkam. V Ceské republice nastésti zadnou timto zptisobem diskriminujici pravni ipravu
nemame. Osobné si myslim, Ze kazdy ma pravo urcit si, jaké toalety bude vyuZivat, jaky rod
chce pouzivat a v jakych chce byt skupinach ve skole. Zakazy tohoto typu mi ptijdou velmi
zpate¢nické. Piesto chapu, ze pro nékoho to mize byt problém. Napiiklad pokud se obét’
znasilnéni boji v§ech muzil, chapu, ze ji to mize byt velmi nepiijemné sdilet toaletu s nékym
opacného pohlavi. Téchto ptfipadl je podle mé ale minimum a vZzdy se daji fesit individudlné.
Samoziejmé je moznost, Ze ostatni studenti toho budou zneuzivat a zamérné chodit na toalety
opacného pohlavi. VErim ale, ze pokud zéaci budou chépat ditvody vedouci k tomuto kroku, zvazi
1 své vlastni chovani. Moznym feSenim je také, Ze by tuto moznost méli pouze studenti, kteti

opravdu fesi zménu pohlavi. Jako doklad by mohlo slouzit naptiklad 1ékaiské potvrzeni.

Situace LGBT+ komunity ve Skolstvi (a ani ve spole¢nosti) neni idealni. Proto si myslim, ze by
se stat mél za tuto komunitu postavit. Legislativni upravu uz v CR mame, ale je nutna zména
naSeho piistupu. V prvni Casti eseje jsem se zabyvala Sikanou, ktera je velmi nebezpecna a
obétmi byvaji Casto ptislusnici LGBT+ komunity. Druha ¢ast mé eseje pojednévala o dalSich
formach diskriminace, jako je nemoZnost chozeni na toalety, které souhlasi s identitou Zéka.
Velmi by pomohlo o tomto tématu zacit oteviené mluvit a to pfedevsim na Skolach, netabuizovat
a take se snazit predchazet Sikan¢. Je velmi dualezité, aby se k détem dostaly ovefené informace,
proto by stat mél zaridit také vzdélavani pedagogickych pracovnikt. Bohuzel, pokud se podivam

na tuto situaci realisticky, vim, Ze tato opatfeni nebudou mit okamzity dopad. Jedna se spiS o
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dlouhou cestu, na které je spousta prekazek. Piesto veéfim, ze 1 tyto malé zmény mohou zménit

svét k lepSimu.



