KDYZ DOPISY MENI ZIVOTY...
10.-20.12. 2015

1. CO JE MARATON PSANi DOPISU?

,Maraton“ je nejvétsi mezindrodni akce na podporu nespravedlivé véznénych, prondsledovanych nebo
utladovanych lidi. Amnesty International ji poradd kazdy rok okolo 10. prosince (Mezindrodni den lidskych prav)
po celém svété. Cilem je spolecné ru¢né napsat a poslat co nejvic dopisti s vyzvami vliadam ¢i Graddm prislusnych
zemi a upozornit tak na poruSovani prav konkrétnich lidi. Pfimo ob&tem bezpravi je mozné psat dopisy solidarity
a vyjadrit jim tak podporu.

Vysledky jsou vidét okamzité. UZ v priibéhu akce jsou lidé osvobozovani z vézeni, ne¢inné
urady zacinaji jednat, Spatné zakony se méni nebo rusi. Ne ve v3ech pripadech se podafri
dosahnout toho, co pozadujeme. Jedno viak maji spolecné — dopisy jsou obrovskou
podporou pro obéti bezpravi a jejich blizké. Jsou pro né nadéji a diikazem, Ze jejich utrpeni
neni zbytecné.

| VASE PODPISY
POMAHN“ 4 ,,Jsem zavalen lavinou dopisi a pohlednic vyjadfujicich mi solidaritu a soucit. V kazdém jsou

v s

patrné narodni rysy téch, kdo je pisi. Kolem Nového roku jsme méli dva dny odpocinku.
Tehdy jsem cetl stovky dopist a pohlednic. Nevynechal jsem jediny. Citil jsem zvIastni vinu
podpory a tcasti, ktera z nich vychazela. Byl to nepopsatelny Novy rok.*

Ales Béljackij, bélorusky disident, reagoval na akci Maraton psani dopisti v roce 2013 z vézeni. Loni byl propustén na svobodu a za podporu dékoval
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. USPECHY MARATONU 2014

V loriském roce boural Maraton vSechny rekordy - lidé z vice nez 200 zemi a teritorii svéta napsali celkem
3245 565 dopist! Co je ale podstatnéjsi — ty dopisy skutec¢né ménily lidské Zivoty:

MOSES AKATUBA, NIGERIE

Mosesovi bylo jen 16, kdyZ ho zatkli kvili podezieni z loupeZe. Mucenim ho donutili podepsat
dokumenty o priznani a poté odsoudili k trestu smrti. Diky Maratonu Urady Mosese letos zcela
osvobodily! ,,Bolest pFi muceni je nepredstavitelnd. Uz jsem nevéf¥il, Ze bych se mohl dockat
dnesniho dne. Pfiznivci Amnesty International jsou mi hrdinové,* dékoval poté Stastny Moses,
ktery nyni kone¢né midze pomyslet na studium vysnéné mediciny.

KOMUNITY V BHOPALU, INDIE

Obrovska primyslova katastrofa poznamenala v roce 1984 navzdy Zivoty lidi v Bhépalu. Tisice
lidi zemrely, dalSi stovky tisic mély vazné zdravotni nasledky, které prenasely na dalsi generace.
Bezprostrfedné po Maratonu indicka vldda pfislibila navySeni kompenzaci obétem katastrofy a
predevsim prezkoumdni poc¢tu zemrelych a zranénych, diky cemuz mdze byt odSkodnénfi
pfiznano daleko vétsimu lidi.

RAIF BADAWI, SAUDSKA ARABIE

Pripad saudského bloggera, ktery byl za kritické ¢lanky odsouzen k 1000 ranam bicem a vysoké
pokuté, obletél cely svét. Raif mél byt bi¢ovan kazdy patek vzdy po 50 randch. Hrizna exekuce
vsak byla vykonana pouze jednou. Raif zatim nebyl osvobozen, jeho Zena Ensaf ale véfi, Ze diky
podpore z celého svéta je Sance, Ze se tata tii déti brzy vrati dom(, mnohem vétsi: ,,Dokdzali

jste pfimét ten despoticky rezim, aby odlozil bicovani mého muze. Nevime, jak vam podékovat.*

ZENY A DiVKY Z MKHONDO, JAR

Zeny a divky v této oblasti trpély kvili nedostupné a nekvalitni zdravotni pé<i nejvyssi
umrtnosti matek v JAR. Skoro polovina Zen byla nakazena HIV. Diky Maratonu zacala v mistni
spravni oblasti plisobit nepfetrzité klinika, kterd zajist'uje zdravotni pé¢ii osvétu. Zeny uz si
napfiklad nemusi brat volno z prace, aby mohly navstivit 1ékare.

JERRYME CORRE, FILIPiNY

Jerryme byl zatcen a dva roky drzen bez radného procesu ve vazbé kvdli obvinéni z vrazdy
policisty. Aniz by mu cokoli prokdazali, ve vazbé ho brutalné mudili a snazili se pfimét k priznani.
Po Maratonu slibila filipinskd vlada prosetfit nejen pfipad Jerrymeho, ale udélat kompletni
revizi policejniho muceni ve véznicich.

JOHN JEANETTE SOLSTAD REM@, NORSKO

John Jeanette, kterd se od narozeni citila byt Zenou, mnoho let usilovala o formalni zménu
pohlavi. Ta vSak nebyla moZna bez chirurgické operace a sterilizace. V dubnu norsky ministr
zdravotnictvi na tiskové konferenci za Ucasti John Jeanette predstavil ndavrh zakona, ktery
zméni a zpfistupni systém pfijimani pohlavni identity tak, aby byl maximalné citlivy k vnimani
pohlavi kazdého jednotlivce. ,,Jste naprosto tzasni. Dali jste tolika lidem, véetné mé, mnoho
nadéje pro lepsi budoucnost,“ vzkazala John Jeanette podporovatelim Amnesty International.

Maraton vyrazné pomohl i v dalSich pfipadech - vé&znéné Cifance Liu Ping kone¢né umoznili kontakt s rodinou,
whistleblowerka Chelsea Manning z USA dékovala za obrovskou podporu a nadéji, kterou ji dopisy dodaly, v
Recku slibil ministr spravedinosti zmé&nu zékon( smétuijici k potirani rasistickych dtok.

Kolik Zivotl zménime spolec¢né letos?
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1) DiVKY NUCENE K SNATKU (BURKINA FASO)
,,Povinné“ vdavky v 11 letech.

2) ZUNAR (MALAJSIE)

Satirik souzeny za tweety kritizujici vladu.

3) TEODORA DEL CARMEN VASQUEZOVA (EL SALVADOR)
Porodila mrtvé dité — a byla uvéznéna na 30 let.
4) SAMAN NASEEM (IRAN)

Trest smrti pro 17letého chlapce.

5) ALBERT WOODOX (USA)

43 let na samotce po nespravedlivém procesu.
6) RANIA ALABBASIOVA A JEJI DETI (SYRIE)

Rodina, kterd ,,zmizela‘ beze stopy.

7) FRED BAUMA A YVES MAKWAMBALA (KONGO)
Mladici véznéni za Sifeni demokracie.

8) YECENIA ARMENTOVA (MEXIKO)

Znasilnili a mudili ji, aby vynutili pfiznani.

9) MUHAMMAD BEKZHANOV (UZBEKISTAN)

Nejdéle véznény novinar.

10) COSTAS (RECKO)

Brutalné zbity za randéni s muzem.

11) PHYOE PHYOE AUNG (BARMA)

Uvéznéna za studentsky protest.

12) WALEED ABU AL-KHAIR (SAUDSKA ARABIE)

Obhdjce aktivistd skondil sdm za mrizemi.

vvvvv

najdete na www.amnesty.cz/maraton.

4. JAK USPORADAT MARATON?

Do Maratonu se mlze zapojit kazdy samostatné, v rdmci rodiny nebo skupinky pratel, ale snadné je i usporadat
akci pro své 3irsi okoli. Nize najdete zakladni kroky, jak postupovat, a tipy, které vdm pomohou akci zpesttit.

TERMIN

Maraton miZe probéhnout kdykoli v rozmezi 10. - 20. 12. (Vyjimecné je to mozné i dfive nebo pozdé&ji — pokud se
napfiklad ve VaSem okoli kona akce, na niz by bylo vhodné Maraton usporadat, je mozné datum trochu
posunout. V kazdém pripadé by se vSak Maraton mél odehrat v prosinci.)

Nase tipy:

» Zvaite, zda ve vybrany termin budete mit dostatecné kapacity na realizaci (at’ se organizatorsky tym
nerozpadne kvli zkouskam ve Skole nebo adventnimu vyletu za pfibuznymi)

» Zjistéte, zda se se v dany den a ¢as bude na vybraném misté pohybovat dostatek lidi (v kavarné, kde je ve
vSedni den vecler rusno, mlze byt v sobotu prazdno)

» 10.12. je Mezindrodni den lidskych prav, Ize olekdvat, Ze tento den budou o akcich informovat i média

» Vadventnim Case se kond mnoho akci, do kterych by Maraton mohl zapadnout (vano¢ni koncerty a trhy,
pratelska setkani, firemni vedirky... ) — zkuste zjistit, zda Maraton nelze propojit s vhodnou akci ve Vasem
okoli.


http://www.amnesty.cz/maraton

MiSTO

e kavarna/cajovna - idealni prostor, kde maji lidé klid si sednout
a dopisy psat. Pokud budete zvat lidi vefejné, urcité se
domluvte s provozovatelem podniku — bude-li vstficny,
muZete se dohodnout i na propagaci akce nékolik dnti
predem (viz. niZe - tipy na propagaci) nebo jiné formé
podpory - co tfeba prodej specidlniho ,,maratonského* ¢aje,
kavy ¢&i svardku navySeného o cenu znamky na odeslani
jednoho dopisu?

e Skola - usporadat Maraton v prostorach
zakladni/stredni/vysoké/umélecké skoly, kterou navstévujete, je skvély ndpad. MiZete mit v hale nebo
chodbé stének a vyplnit psanim dopisti prestavky (obzvlast strategické bude misto u bufetu nebo
automatu na pitf), nebo zorganizovat Maraton po dohodé s vedenim skoly ve velkém a psat dopisy prfimo
v ramci vyucovacich hodin. Aktivitu pri vyucovéni mlze zorganizovat ucitel nebo studenti po dohodé
s ucitelem. Vyborné se dd Maraton zakomponovat do hodin:

» jazykové vyuky — nejlépe anglictiny, ale i dalSich jazyk (k dispozici jsou informace o pripadech a
vzorové dopisy ve francouzstiné a Spanélsting, nékteré i v némciné). TIP: Studenti dostanou Ceské
znéni dopisu a mohou jej postupné na tabuli prekladat, totéz pak vSichni pisi i na list papiru.

» obcanské nauky nebo spolecenskych véd TIP: Studenti jsou rozdéleni do 4 skupinek. Kazda dostane
popis trf pripadd a spole¢nymi silami vybere jeden, ktery by nejradéji podporila. Potom jeden student
z kazdé skupinky sezndmi s timto pfipadem zbytek tridy. Po kratkych prezentacich si kazdy vybere
pripad (nebo vice pripadd), ktery by rad podporil a podle vzoru nebo svymi slovy napise dopis.

» zemépisu TIP: Studenti se rozdéli do 4 skupin. Kazda skupina vyplIni kratky zemépisny kviz — musi
zodpovédét 12 otdzek o jednotlivych zemich, odkud jsou pripady Maratonu (otazky urci
vyucujici/aktivitu organizujici student na zakladé véku a znalosti studenttd — napriklad jaké je hlavni
mésto, ména, sousedni staty ¢i vyvozni surovina dané zemé). Poté si kazda skupina prostuduje
informace o téch pripadech, o jejichz zemi nevédéla spravnou odpovéd. Nasledu;ji prezentace kazdé
skupiny pro zbytek tridy. V zavéru hodiny si kazdy vybere, ktery z prezentovanych pripadt by chtél
podpofit a napiSe dopis.

» vytvarné vychovy - miZete vymyslet originalni podobu dopisu - réizné tvary na barevny papir
(aktivisté Al radi pouzivaji tvar motyla, holubice nebo svi¢ky - fantazii se meze nekladou), barevné
otisky prstd doprovdézejici podpis, velkou koldz jako spole¢ny dopis nékolika studentd atd.

e jina tematicky spriznéna akce — pokud zrovna ve
vasem mésté probiha akce, kde by se Maraton
hodilo usporadat, nevadhejte takové prilezZitosti
vyuzit. MliZe se jednat o tematickou vystavu
vztahuijici se k nékteré z adresovanych zemi,
multikulturni koncert nebo divadelni pfedstaveni,
promitani filmu, besedu apod.

e volnocasovy oddil, nizkoprahové centrum, kostel,
domov seniort — pro skupinu ¢i komunitu lidi,
ktera se pravidelné setkava nebo spole¢né podnika
néjaké aktivity, mdze byt zpestrenim se do
Maratonu psani dopisti zapojit. Pokud v takové skupince plsobite nebo vite o néjaké ve Vasem okoli,
zkuste pro ni dopisovou akci zorganizovat. Inspirovat se mdzete tipy pro Maraton ve Skole.

¢ rodinné nebo pratelské setkani — Maraton mlzete pochopitelné zorganizovat i Gplné jednoduse se svou
rodinou ¢i prateli. Pokud odeslete na podporu pronasledovanych lidi nékolik dopist a jesté s jejich situaci
seznamite své blizké, ktefi o problematice nic nevédéli, udélali jste opravdu mnoho!



PRIJDTE NAPSATDOPIS, KTERY  (dostupné budou v CJ, AJ, FJ, SJ a vybrané v NJ).
ZMENI NECI ZIvoT!
KDY:
KDE:

Propisky — organizdtordm Maratonu mézeme poslat dle rozsahu akce Zluté propisky
Amnesty International, které mizZete vyuzit pro akci.

! ‘EI‘ pozadavky, které by se v dopise mély objevit, tipy na vzkazy

5. MATERIALY, KTERE MUZETE VYUZIT

e Plakat (obr. vlevo) — mlzete na néj napsat nebo natisknout termin
a misto Vasi akce a libovolné vyuZit.

“ﬁ e Karty k pripadu (obr. vpravo) - najdete zde popis pripadu,
“ Yy solidarity v pfislusném jazyce a adresy, kam dopisy posilat

Vzory dopist - ke kazdému pripadu pripravime priklad, jak
maze byt dopis formulovan. Lze je doslovné prepsat,

upravit svymi slovy nebo prelozit do jinych jazyka
(dostupné budou v CJ, AJ, FJ, SJ avybrané v NJ).

Videa - k vybranym pripadim bude k dispozici videospot. Poskytneme rovnéz kratky film o Amnesty
International a v pripad€ zajmu dalSi spoty nebo kratké filmy, které ilustruji lidskopravni problematiku
jednotlivych pripadd. Videa Ize vyuZit k propagaci akce nebo promitat primo v rdmci akce. Dostupné budou na
prelomu listopadu a prosince v AJ s ¢eskymi titulky, pfipadné i dalSich jazycich.

C0 BUDETE DALE POTREBOVAT:

e Dopisni papiry
e Obalky
e Propisky

Dopisni papiry, obdlky a psaci potreby (kromé Zlutych propisek v omezeném rozsahu) Vam bohuzel
nemuzZeme zajistit. Pokud porddéte akci pro vice lidi, méjte hlavné dostatek obycejnych papirt - pokud
nebude dost obdlek, mlzete zbylé dopisy odeslat dohromady v jedné obdlce nebo je odeslat k ndam a my je
zabalime a odesleme. MiiZete také vyzvat ucastniky, aby si papiry a obdlky prinesli s sebou, ale poditejte

s tim, Ze to urcité neudélaji vSichni.

P

e Znamky nebo kasicku pro prispévky

Vysledkem akce je odeslani dopist do prislusnych zemi. Na akci
proto mlzete mit pripravené znamky, které si ticastnici odkoupi a
nalepi na dopisy, které Vy poté odeslete. Lze také vybirat prispévky
na zndmku nebo nechat na kazdém, aby dopis odeslal ze své posty.
Pokud ani jedna varianta neni vhodna, miZzete dopisy poslat nam a
my je vyexpedujeme za Vas (vice nize v dokumentu).

Vétsinu materialti Vam posleme v elektronickém bali¢ku vytvoifeném na miru podle Vami zvolenych pfipadd.
Budeme vdécni, pokud nam usetFite naklady tim, Ze si materidly sami vytisknete. Pokud nebudete mit moZnost
materidly vytisknout, Ize je zaslat poStou. Organizator(im rozsdhlejSich akci pro vétsi pocet icastnikd posleme
v pripadé zajmu bali¢ek s materialy, které nelze zaslat elektronicky (propisky, samolepky atd.).

6. PSANi DOPISU 0D A DO Z

At se rozhodnete akci délat kdekoli a jakkoli, zakladem je psani dopis(i za nespravedlivé véznéné nebo
prondsledované lidi. Jak takovy dopis napsat?



1) Kazdy z vybranych pripadd ma svou kartu, kde najdete stru¢ny popis situace, poZzadavky, které mame
(napt. “Z4ddm okamzité a bezpodmine&né propusténi.“) a adresu nebo adresy, kam dopisy posilat. Vzdy
se piSe néjakému predstaviteli statu nebo statniho Gradu (prezident, premiér, reditel véznice atd.).

2) Dopis by mél byt napsan v nékterém ze svétovych jazykd (angli¢tina, Spanélstina, francouzstina) — je tak
vétsi pravdépodobnost, Ze jej urady budou reflektovat. Vzory dopisti vam poskytneme, takze je mlzete
jen doslovné prepsat a podepsat NEBO vytisknout a podepsat NEBO prepsat svymi slovy. Ru¢né napsany
dopis ma vzdy vétsi vdhu, nez dopis vytistény. Eventualné mlzete napsat dopis i v Cestiné, v tom pripadé
ale v dopisu zvyraznéte jméno dotycného clovéka nebo skupiny, aby bylo zfejmé, o co se jednd. Dopis
piste jednoduse na obycejny papir ve formalnim stylu.

3) Vnékterych pripadech Ize psat i takzvany ,,dopis
solidarity* uréeny pfimo véznénému nebo
pronasledovanému clovéku (tahle moznost je
vzdy je to uvedena na karté pripadu). Na kartach
najdete ndvrh na jednoduchy vzkaz nebo aktivitu,
kterou miZete doty¢ného podporit a odeslat
pfimo jemu a rovnéz pfisluSnou adresu. Dopis
solidarity Ize psat v jazyce, kterym dotycny hovor{
nebo v nékterém ze svétovych jazykd. Na rozdil
od dopisti uradtim lIze solidarni dopisy pojmout
kreativné — mUzete kreslit obrazky, pouzit
barevny papir, pohlednice mista vaseho bydlisté atd. Neposilejte viak Zadné cenné darky nebo penize -
zvldsté v nékterych zemich je velké riziko, Ze se adresatovi vibec nedostanou do ruky!

4) Napsany dopis vloZte do obalky a nadepiste prislusSnou adresou. Svoji adresu do levého rohu uvést
muZete, ale nemusite. Obdlky na dopisy Uradiim volte obycejné, obalky na solidarni dopisy mohou byt
barevné, pomalované atd. Pokud jsou dopisy jen vytisténé a podepsané, ru¢né nadepsana obdlka mu
pom0ze dodat osobni nddech.

5) Pokud organizujete akci pro vice lidi, pripravte krabici nebo jinou improvizovanou schranku, kam se
budou dopisy vhazovat.

6) ldedinije odeslat kaZzdy dopis zvldst. Postovni zndmky na dopis mimo Evropu (pismenkovd zndmka ,,Z*)
stoji 30 korun. Zndmky do Evropy (pismenkovd zndmka ,,E; pro pfipad z Recka) stoji 25 korun. Miizete tedy
predem podle ocekdavaného mnozstvi Gcastnik nakoupit urcité mnozstvi znamek (koupite na kazdé
posté) a na misté je prodadvat. Také miZete vybirat do kasicky prispévek 25-30 korun od kazdého, kdo do
improvizované schranky vhodi dopis k odeslani. Pokud nebude dostatek penéz na odeslani viech dopisg,
muzete zbylé dopisy za kazdy pripad poslat dohromady v jednom balicku nebo velké obdlce.

7) Dopisy co nejdrive po akci odeslete z nejblizsi posty.
8) Samostatné odeslani dopist je pro nds nesmirné cenné, protoze ndm Setfi ndklady i praci. Pokud vsak na
akci proddvat zndmky ani vybirat penize nemuzete/nechcete, odesleme dopisy za Vas. Poslete je prosim

v bali¢ku nebo velké obdlce co nejdrive po akci na adresu Amnesty International, Gorazdova 10, 120 00
Praha 2. Na obalku pfipiSte ,, MARATON.

7. OTAZKY A ODPOVEDI

,yCopak ten mij dopis je k nééemu dobry?*

Rozhodné! Amnesty funguje tak, Ze za jednotlivé pripady apeluje ve vétsiné zemi svéta. Pravé za tyto pripady
nyni probihaji podobné akce po celém svété a jen minuly rok se takovych dopisti napsaly vice nez dva miliony.



Tak obrovské mnozstvi uz iurady nemohou snadno ignorovat. Z loriskych 13
pripadd se ve vétsiné podarilo prosadit zasadni zménu, v dalsich sledujeme
alespon ¢astecny pozitivni vyvoj a velky moralni pfinos ob&tem bezpravi a
jejich blizkym.

»Proc€ zrovna tihle lidé? Jak se vybiraji?

Kritérii pro vybér je nékolik. Je jasné, Ze tito lidé jsou jedni z mnoha, kterym
se déje podobné bezprdvi. Amnesty se ale snazi vybirat takové jednotlivce,
jejichZz osud zdarovern ovlivni osudy ostatni a vzbudi co nejvétsi ohlas
verejnosti, nebo rovnou celé skupiny lidi. Casto si vybirdme aktivisty nebo
novinare, protoze pokud jsou na svobodé&, pokracuji pak v boji za lidska
prava ve své zemi sami. Takovd zména ,,zdola“ je vidy lepsi a stabilnéjsi, neZ zména prosazovana zvendi.

»JenZe tohle jsou problémy, které si Burkina Faso/Satidskd Arabie/Barma musi vyresit sama. Je to otdzka jejich
zakond, tradice... “

Amnesty nejde o nic jiného, nez aby dané zemé respektovaly zakony, které ddvno pfijaly. Trest za protesty proti
vladé nelze akceptovat v zemi, ktera pristoupila ke VSeobecné deklaraci lidskych prav. Nesouhlasime s ndzorem,
Ze takzvané vyspélé zemé by bezpravi mély jen pfihlizet. Stadi se podivat o 50 let nazpét do doby, kdy Amnesty
vznikla - tehdy bylo zemi porusujicich lidskd pradva mnohem vice, spousta zemi, véetné té nasi, prosla obrovskou
proménou. Kdyby neexistovali lidé, ktefi se o dané problémy zajimaji a chtéji je Fesit, proces zmény by byl
mnohem pomalejsi.

»Jak Amnesty ziskava informace o véznénych lidech, jak vi, Ze situaci v dané zemi je tfeba fesit pravé takto?

Amnesty ma v kazdé zemi, kterd porusuje lidska prdva, své vyzkumniky. Ti sleduji politickou situaci, navstévuiji
soudni procesy, jsou v kontaktu s pfibuznymi véznénych atd. Jejich informace jsou obecné respektované - i
proto ma Amnesty poradni status pri OSN a nase vyro¢ni zprdvy jsou akceptované ve vsech vyspélych zemich
jako objektivni zpravy o stavu lidskych prav.

8. DOJMY A ZKUSENOSTI ORGANIZATORU A UCGASTNiKU MARATONU V LONSKEM ROCE

,»Akce byla realizovana v hodinach anglického jazyka v 9. tfidé& ZS. Z4ci psali dopisy ve skupinach a velmi je téma
zaujalo. Ur¢ité to nebyl posledni ro¢nik Maratonu psani dopist na nasi skole. Jako ucitelka jsem netusila, jak
upfimné vyjadfeni podpory jsou schopni mi Zaci napsat. Brali téma vazné a dalo jim to pfileZitost zamyslet se.
Mym cilem bylo ukazat jim, Ze tfeba nemohou zménit cely svét. Ale dokdaZou zménit nebo zlepsit Zivot
jednotlivce. Snad se mi to podafrilo.*

Markéta Hanzlikova, Zakladni Skola a Materska Skola Oty Pavla, Bustéhrad

,,Byla to velmi zajimava zkusenost, v Mnisku pod Brdy (cca 5500 obyvatel) se konala viibec poprvé, radosti bylo
zapojeni se dvou 6. tfid mistni zakladni Skoly - tfidni ucitelé s Zaky vénovali tématu ¢ast vyuky. Akci jsme spojili s
pripominkou Vaclava Havla (konala se v den vyrodi jeho dmrtf), jako ¢estného ¢lena Al, v souvislosti s dopisovou
akci na jeho podporu pfi uvéznéni na konci 70. let.*

Zora Kasikova



,»Myslim, Ze psani dopist je vyborny zplsob, jak zménit néci Zivot k lepsimu. Maratonu jsem se rada ztcastnila a
doufam, ze dopisy lidem pomuzou.“

Zakyné 8. tFidy, ZS Vojtécha Martinka, Brusperk

»Snazila jsem se u nds na Maraton naldkat
co nejvice lidi, ale vétSina mé odbyla slovy
typu: "To mé nezajima.", "Lidska prava? To
se mé netykad." Tyto odpovédi mi dali lidé, o
kterych jsem si myslela, Ze jsou inteligentni.
Velmi mé ty reakce zklamaly. Pfesto jsem z
naseho Maratonu nadsena, protoze lidé,
ktef{ prisli, byli skvéli a projevili velky zdjem
o pripady. VSechny dopisy jsme napsali
rucné, poustéli jsme sirlizné spoty a

povidali si o lidskych pravech. Néktefri z
Gcastnik( mé po skonceni akce kontaktovali, abych jim poskytla dalsi informace. Celkovy pocit je vyborny, ale
mohlo by se najit vice lidi, kter{ se zajimaji o svét okolo sebe.*

Michaela Slamova, Gymnazium a SOS Jilemnice

»Akci hodnotime jako velky prinos, pfispéla k odpovédnosti lidskoprdvni informovanosti mladeze. Vzhledem k
rozsahu a spolupraci s Amnesty Karvind se mlZzeme tésit z navdzani novych kontaktli a mdzete pocitat tedy se
100% spoluuasti za rok. Dékujeme.“

Hana Pietrova, Méstska knihovna Trinec

9. CO MAM UDELAT HNED TED?

e Promyslet koncept akce (kdy, kde, pro kolik lidi?) a misto si zajistit.

e Promyslet, jakym pripaddm se v ramci akce chcete vénovat a v jakych jazycich budete potfebovat
zajistit materialy.

e Co nejdrive (nejpozdéji do 5. 12.) akci pfihlasit prostfednictvim Vaseho osobniho profilu (odkaz na néj
jsme Vam poslali e-mailem nebo si o né&j mizete napsat). Cim dfive se pFihlasite, tim Iépe miiZzeme Fesit
Vase individualni poZadavky a garantovat véasné dodani materiald. Idealni je vyplnit elektronicky
formular alesponi 2 tydny pred terminem chystané akce.

e Kontaktovat koordinatorku Maratonu Gabrielu Bartovou na (Gabriela.Bartova@amnesty.cz) v pfipadé
jakychkoli dotazii.

Nase doporuceni:

schopnost popsat a vysvétlit okolnosti daného pripadu atd. Volba je ale jen a jen na Vas.

DEKUJEME VAM ZA PROCTENI MANUALU A BUDEME SE TESIT NA PRIPADNOU SPOLUPRACI


mailto:Gabriela.Bartova@amnesty.cz

